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[摘 要] 数学是人类文化的重要组成部分，数学素养是现代每一个公民应该具备的基本素养。数学教育既要使学生掌握现代

生活和学习中所需要的数学知识与技能，更要发挥数学在培养人的理性思维和创新能力方面的不可替代的作用。所以新课改

后的小学数学教学不仅仅是注重学生对数学方法的简单掌握与识记，更注重培养新一代青少年的数学思想方法，也更注重让

孩子体验操作感悟的过程。 
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[Abstract] Mathematics is an important part of human culture, and mathematics literacy is the basic literacy that 

every citizen in modern times should have. Mathematics education should not only enable students to master the 

mathematics knowledge and skills needed in modern life and learning, but also exert the irreplaceable role of 

mathematics in cultivating people's rational thinking and innovative ability. Therefore, the primary mathematics 

teaching after the new curriculum reform not only focuses on students' simple mastering and memorization of 

mathematics methods, but also on the training of mathematics thinking methods of a new generation of young people, 

and also on the process of letting children experience operation and perception. 
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义务教育阶段的数学课程是培养公民素质的基础课

程，数学课程能使学生掌握必备的基础知识和基本技能；培

养学生的创新意识和实践能力；促进学生在情感、态度与

价值观等方面的发展。作为新时代的数学老师，要注重学

生学习过程中对知识的体验感悟，这样才能让我们的学生

走得更快更远。本文将对小学数学教学中注重体验感悟的

重要性进行论述。 

1 体验感悟在小学数学教学中的体现 

新课标的数学教学中经常提到一个重要的任务就是要

提高学生的数学素养。数学素养似乎感觉很深奥，但是它就

渗透在学生的日常生活应用中，比如超市打折等等。所以也

正是因为数学其实更接近生活化，那么平时的教学中，注重

学生的体验感悟学习就显得十分重要。教学中融入生活体

验，让学生真的作为一个真实的体验者。学生在体验过程中，

他就会有要解决问题的欲望，用数学的思想方法解决了相关

的问题也会让他们体验到了数学知识于方法的好处与重要

性，那么学生与数学的关系只会越拉越近。 

2 体验感悟在小学数学教学中的具体途径 

体育综合能力和身体素质，还需要教师在日常教学中多思

考，根据高职学生的特点，改进教学方式中不合理的地方。

学校方面也要加大对体育教学的重视程度，帮助教师创建适

合多媒体教学的环境，给学生提供高质量的学习场地，发挥

多媒体教学的优势。 
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数学课程目标中的过程目标使用了“经历、体验、探索”

等术语表述，可见在数学学习中体验是必须的过程，也非常

关键。很多老师在平时的教学中，例如在数的初步认识的概

念课上，让学生了解然后背熟，而忽视了体验感悟的过程能

够让孩子更能熟记了解概念。其实概念教学不是直接把概念

灌输给孩子，而是应该让学生有从量变到质变的感悟，只有

充分的感悟才能够真正理解这个概念。 

比如小学的初始课 “分数的初步认识”教学中，简单

的概念教学认知只能让学生对分数有个浅层次的了解，而关

于概念教学，一定要让学生充分感悟和理解。 

2.1语言上的体验感悟 

在初步教学1/2时，让学生指着图形说一说对1/2的理

解，通过学生的说使得学生更深刻地感悟1/2是怎么来的，

从而能初步感知1/2的含义，这个说就是语言上的初步感悟。 

2.2操作上的体验感悟 

接着通过折的方法让学生理解1/2，而且要培养学生比

较、分析的能力，从分数本质去让学生感悟。通过比较折法

的不同而让学生理解“不管怎么折，只要将长方形平均分成

2份，就是这个长方形的1/2”。人的学习金字塔显示实践操

作使人对知识的留存度可达75%，而简单的听说识记只有20%

的留存度。可见通过基础的操作，学生在对分数的感悟又更

深一层次，也会在学生的脑海中留下深刻印象。 

2.3多元化的体验感悟 

学生只是对一个分数有了初步的了解，这就有更多的认

知需求。所以教师可以开放性地让学生操作体验不同的几分

之一，并与小组成员对比分析，也向组员说一说自己手中的

几分之一。这样的步骤，使得学生在学习的过程中手脑口并

用，在交流的过程中分数的概念就已经在学生的脑海中挥之

不去了。而这时概念的教学就真正的完成了从量变到质变的

过程，才使得分数的概念呼之欲出，深入生心。  

3 体验感悟在小学数学教学中的运用 

新课标把小学数学分为了四大部分：数与代数、图形与

几何、统计与概率、综合与实践，而体验感悟的需求在这四

大部分都体现得淋漓尽致。数与代数方面计算教学以及数的

认识上而图形与几何这类从生活中抽象出来的图形更难让

孩子从简单的观察中理解知识，所以需要通过几何直观去帮

助学生更好地进行学习。 

如三年级上册的《认识周长》一课中，其实周长的概念

很简单，就是封闭图形一周的长度看似简单学生却没有那么

容易理解。所以授课时就需要老师帮助学生从生活中的实物

抽象到几何图形中，学生也通过测量不规则图形的一圈的长

度加深了一周的诠释，也有助于与下册教学面积的内容区别

开来。统计与概率模块主要注重的是学生收集、比较、分析

数据的体验，而收集这部分的体验其实实际并不是很好操

作，这需要创设一定的条件的。如果这部分的教学可以放到

学生的周末或假期实践中会得到更好地发挥，而学生也能真

正地体验感悟生活中的概率统计的意义。 

小学阶段数学学习，基础知识固然重要，但是数学思想

方法的培养才是重中之重，教师如果在教学当中注重学生的

学习体验感悟的过程，那么在未来我们将收获更多，学生才

更能适应时代的发展。为了让我们的学生具备更好的数学素

养，具备更强的数学思维，作为一线教师的我们，要不畏辛

苦为学生在平时的学习生活中能够更好地体验感悟新知创

设更好的条件。 
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