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[摘  要] 本文旨在探讨如何通过鼓励解题总结和培养解题思维来提高小学高年级学生的计算能力。首

先,文章阐述了解题总结与解题思维的界定及其重要性。其次,文章介绍了解题总结的意义和具体方法,

包括提供多样化的练习题、引导学生记录解题过程、组织学生进行解题交流、引导学生主动进行解题

总结、组织学生进行小组讨论和鼓励学生提出问题。然后,文章提出了培养解题思维的意义和方法,包括

培养学生的形式化思维、模型化思维、逻辑思维、创新思维、逆向思维和系统化思维能力。文章最后

认为,鼓励解题总结和培养解题思维就是提高小学高年级学生计算能力的有效策略。 
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[Abstract] This paper aims to explore how to improve the computing ability of senior primary school students 

by encouraging problem-solving summary and cultivating problem-solving thinking. First of all, the article 

expounds the definition and importance of problem-solving summary and problem-solving thinking. Secondly, 

the article introduces the significance and specific methods of problem-solving summary, including providing 

diversified exercises, guiding students to record the problem-solving process, organizing students to 

communicate with each other, guiding students to take the initiative to summarize problems, organizing 

students to have group discussions and encouraging students to ask questions. Then, the paper puts forward the 

significance and methods of cultivating problem-solving thinking, including cultivating students' formal 

thinking, model thinking, logical thinking, innovative thinking, reverse thinking and systematic thinking ability. 

Finally, the article thinks that encouraging problem-solving summary and cultivating problem-solving thinking 

are effective strategies to improve the computing ability of senior primary school students. 
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引言 

在小学数学教学中,培养学生的计算能力是至关重要的。随

着年级的升高,小学高年级学生面临的计算问题逐渐复杂,对他

们的计算能力提出了更高的要求。因此,如何有效地培养小学高

年级学生的计算能力成为了教师关注的焦点。本文将探讨鼓励

解题总结与培养解题思维的策略方法,以提高小学高年级学生

的计算能力。 

1 解题总结与解题思维的界定 

解题总结是对解题过程的回顾、反思和归纳,它有助于学生

加深对知识的理解,发现解题规律,提高解题效率。而解题思维

则是学生在解决问题过程中所运用的思维方式和方法,它直

接影响着学生的解题能力和学习效果。通过解题总结,学生能

够更好地理解数学概念和原理,将散乱的知识点系统化,从而

形成完整的知识结构。同时,解题总结还能帮助学生发现自己

在解题过程中存在的问题和不足,以便及时纠正和改进。而解

题思维的培养则能让学生学会从不同角度去思考问题,灵活

运用各种方法和策略解决问题,提高学生的创新能力和解决

实际问题的能力。 

2 解题总结与解题思维的重要性 

解题总结有助于学生深化对数学知识的理解。通过回顾解
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题过程,学生能够更清晰地认识到数学概念、原理在实际问题中

的应用,从而将抽象的知识具象化,真正内化为自己的认知。同

时,解题总结能让学生找到自己的不足之处,以便有目的、有针

对性地巩固练习。 

培养解题思维是提升计算能力的关键。解题总结能够引导

学生从不同的角度去理解问题,发现问题的本质,寻找多种解决

方法。在这个过程中,学生的思维逐渐变得灵活、敏捷,能够快

速地应对各种计算挑战。而且,通过总结解题经验,学生还能学

会举一反三,用总结的方法运用到实际中,切实提高解决问题的

能力。 

3 解题总结的意义和方法 

3.1解题总结的意义。(1)通过解题总结,学生能够更深入地

理解计算的原理和方法,将零碎的知识串联起来,形成系统的知

识体系。(2)提高解题效率,学生可以从总结中发现自己的薄弱

之处,找到更加有效的计算方法和计算技巧,从而提高计算效

率。(3)解题总结有助于培养学生的逻辑思维、分析问题和解决问

题的能力,使他们在面对复杂计算时能够有条不紊地进行思考。 

3.2解题总结的具体方法。在数学学习中,解题是学生巩固

知识、提高能力的重要途径。而解题总结则是对解题过程的回

顾、反思和归纳,它有助于学生加深对知识的理解,发现解题规

律,提高解题效率。以下是解题总结的一些具体方法： 

3.2.1提供多样化的练习题。为了帮助学生巩固所学的计算

知识和技能,教师可以提供多样化的练习题。这些练习题可以包

括口算、笔算、估算等不同类型,以满足学生的不同需求和兴趣。

通过练习,学生可以提高计算的速度和准确性,同时也能激发学

生的学习兴趣。例如,在教授小学数学“乘法运算”时,教师可

以设计不同难度层次的乘法练习题,如简单的乘法口算、需要进

位的乘法笔算、涉及小数或分数的乘法估算等。这样的多样化

练习可以让学生在不同的情境中应用乘法知识,提高他们的计

算能力和解决问题的能力。 

3.2.2引导学生记录解题过程。教师可以要求学生在解题时

将解题过程详细地记录下来。这包括解题思路、计算步骤、遇

到的困难等。记录解题过程可以帮助学生回顾解题思路,发现自

己的不足之处,同时也为解题总结提供了素材。 

例如,在解决数学问题时,学生可以将解题过程中的每一个

步骤都写下来,包括如何分析题目、选择合适的解法、计算过程

中的思考等。这样的记录可以让学生更好地理解自己的解题思

路,发现其中的问题,并在以后的解题中加以改进。 

3.2.3组织学生进行解题交流。在课堂上,教师可以组织学

生进行解题交流。让学生分享自己的解题思路和方法,通过交流,

学生可以相互学习,借鉴他人的经验,拓宽自己的解题思路。例

如,在教授小学数学“面积计算”时,教师可以让学生分组讨论

如何计算一个不规则图形的面积。学生们可以分享自己的方法,

如通过分割成规则图形来计算、利用辅助线来计算等。通过交

流,学生可以从不同的角度思考问题,拓宽解题思路,提高解决

问题的能力。 

3.2.4引导学生主动进行解题总结。在学生完成练习题后,

教师可以引导他们进行解题总结。帮助学生梳理解题思路和方

法,找出问题所在,并提出改进措施。通过解题总结,学生可以加

深对计算知识的理解和掌握,提高解题能力和思维水平。例如,

在解决数学问题后,教师可以引导学生回顾解题过程,总结解题

方法和技巧。学生可以思考自己是如何理解题目、如何选择解

法、如何避免错误等。通过总结,学生可以发现自己的不足之处,

并在以后的解题中加以改进。 

3.2.5组织学生进行小组讨论。小组讨论是一种有效的教学

方法,它可以促进学生之间的交流与合作,培养学生的团队精神

和创新能力。在进行计算教学中,教师可以组织学生进行小组讨

论,让他们分享自己的解题思路和方法,互相学习和借鉴。通过

小组讨论,学生可以拓宽思路,提高解题能力和创新能力。例如,

在教授小学数学“分数的加减法”时,教师可以组织学生进行小

组讨论,让他们探讨如何计算不同分母的分数的加减法。学生们

可以分享自己的方法,如通分、化为小数等。通过讨论,学生可

以从不同的角度思考问题,找到更简便的解法,提高解题能力。 

3.2.6鼓励学生提出问题。在计算教学中,教师应该鼓励学

生大胆质疑,充分发表自己的不同见解,敢于提出问题。培养学

生的创新能力,通过提出问题,学生可以深入思考计算知识和技

能,发现问题所在,并提出解决方案。同时,教师也应该及时回答

学生的问题,帮助他们解决疑惑,提高他们的学习效果。例如,

在教授小学数学“除法运算”时,教师可以鼓励学生提出自己在

计算过程中遇到的问题,如余数的处理、商的位数等。教师可以

针对学生的问题进行解答,帮助学生理解除法运算的本质和规

律,提高解题能力。 

4 培养解题思维的意义和方法 

4.1培养解题思维的意义。 

4.1.1提高学生的学习兴趣。当学生能够通过解题总结和思

维培养掌握解题方法和技巧时,他们会感受到成功的喜悦和学

习的乐趣,从而主动学习。 

4.1.2增强学生的自信心。通过不断地解决问题和取得进步,

学生的自信心会得到增强,他们会更加积极主动地参与学习。 

4.1.3为后续学习打下基础。良好的解题思维和计算能力是

学生后续学习数学以及其他学科的重要基础,它将影响学生的

学习效果和未来发展。 

4.2培养解题思维的方法。解题思维是学生在解决问题过程

中所运用的思维方式和方法,它直接影响着学生的解题能力和

学习效果。在计算教学中,教师应该注重培养学生的解题思维,

帮助他们学会从不同角度去思考问题,灵活运用各种方法和策

略解决问题。以下是几种培养解题思维的方法： 

4.2.1培养学生的形式化思维。形式化思维是指将问题抽象

化、符号化,并用数学语言进行描述和表达的能力。在计算教学

中,教师可以通过让学生用数学符号和公式来描述问题,培养他

们的形式化思维能力。例如,在教授小学数学“乘法运算”时,

教师可以让学生用乘法符号“×”来表示两个数的相乘关系,
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用等号“=”来表示两个数的相等关系。通过这样的形式化训练,

学生可以更加清晰地理解乘法运算的本质和规律,提高解题的

准确性和速度。 

4.2.2培养学生的模型化思维。模型化思维是指将问题转化

为数学模型,并用数学方法进行求解的能力。在计算教学中,教

师可以通过让学生建立数学模型来解决实际问题,培养他们的

模型化思维能力。例如,在教授小学数学“面积计算”时,教师

可以让学生建立长方形、正方形、三角形等图形的面积模型,

通过模型的建立和求解,学生可以更加深入地理解面积的概念

和计算方法,提高解题的能力和效率。 

4.2.3培养学生的逻辑思维能力。逻辑思维能力是解题思维

的重要组成部分。教师可以通过引导学生分析问题的条件和结

论,找出它们之间的数量关系和逻辑关系,从而培养学生的逻辑

思维能力。例如,在教授小学数学“应用题”时,教师可以让学

生分析题目中的已知条件和未知条件,找出它们之间的逻辑关

系,列出正确的算式进行求解。通过这样的逻辑思维训练,学生

可以更加清晰地理解问题的本质和解决问题的方法,提高解题

的准确性和速度。 

4.2.4培养学生的创新思维能力。创新思维能力是指学生在

解题时能够打破常规,寻找新的解题方法和途径的能力。教师可

以通过设置开放性问题,鼓励学生提出不同的解决方案,培养学

生的创新思维能力。例如,在教授小学数学“数学广角”时,教

师可以设置一些开放性的问题,如“如何用最少的次数将一个圆

分成相等的两份？”“如何用一根绳子测量出一个不规则图形的

周长？”等,鼓励学生提出不同的解决方案。通过这样的创新思

维训练,学生可以学会从不同的角度去思考问题,寻找新的解题

方法和途径,提高解题的能力和效率。 

4.2.5培养学生的逆向思维能力。逆向思维是指学生从相反

的角度去思考问题,从而找到解决问题的新方法的能力。教师可

以通过引导学生进行逆向推理,培养学生的逆向思维能力。例如,

在教授小学数学“加法运算”时,教师可以让学生通过逆向推理

来理解加法的交换律和结合律,如“如果a+b=c,那么c-b=a”“如

果a+b+c=d,那么a+(b+c)=d”等。通过这样的逆向思维训练,学

生可以更加深入地理解加法运算的本质和规律,提高解题的准

确性和速度。 

4.2.6培养学生的系统化思维。系统化思维是指学生将解决

问题的方法和过程进行总结和归纳,形成系统的知识体系的能

力。在计算教学中,教师可以通过让学生总结和归纳解题方法和

过程,培养他们的系统化思维能力。例如,在教授小学数学“四

则运算”时,教师可以让学生总结和归纳加、减、乘、除四种运

算的计算方法和运算顺序,形成系统化的知识体系。通过这样的

系统化思维训练,学生可以更加清晰地理解和掌握四则运算的

本质和规律,提高解题的准确性和速度。 

5 结论 

鼓励解题总结,培养解题思维是提高小学高年级学生计算

能力的有效策略。通过提供多样化的练习题、引导学生进行解

题总结、组织学生进行小组讨论、鼓励学生提出问题等方式,

可以帮助学生巩固所学的计算知识和技能,提高他们的解题能

力和思维水平；通过培养学生的形式化思维、模型化思维、逻

辑思维、创新思维、逆向思维和系统化思维能力,可以帮助学生

更好地理解和解决问题,帮助学生更好地掌握解题方法和解题

技巧,提高解题的准确率,培养学生的逻辑思维和创新能力。在

教学实践中,数学教师应该根据学生的特点和需求,选择合适的

教学方法和策略,重视解题总结和思维培养,激发学生的学习兴

趣,提高学生的计算能力,为学生的数学学习和未来发展奠定坚

实的基础。 
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