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[摘  要] “双减”工作部署强调,要加强学科之间的协调配合,发挥综合育人的作用,提高学生的综合素

质。当前传统文化的保护和传承成为了我国教育领域的重要议题,二十四节气是中国古代农事活动中形

成的一种时间认知体系,是我国传统文化的重要组成部分。本文采用文献资料法和实践法相结合的方法,

探讨二十四节气元素与美术的关系及在美术创作中的应用,从而提高学生的创造力和表达能力,提升小

学美术教学质量。 
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[Abstract] The "double reduction" work deployment emphasizes that we should strengthen the coordination 

between disciplines, play the role of comprehensive education, improve the comprehensive quality of students 

and. At present, the protection and inheritance of traditional culture has become an important issue in the field 

of education in China. The 24 solar terms are a time cognition system formed in ancient Chinese agricultural 

activities, and they are an important part of China's traditional culture. This paper uses the method of combining 

literature method and practice method to discuss the relationship between the 24 solar terms elements and art 

and their application in art creation, so as to improve students 'creativity and expression ability, improve the 

quality of art teaching in primary school, and reduce students' learning burden.  

[Key words] "double reduction"; primary school art; 24 solar terms; subject integration 

 

引言 

学科融合教育是一种将不同学科知识和技能有机结合的教

育模式,它通过跨学科合作和整合,促进学生综合运用各学科的

知识和技能解决问题。学科融合教育的理论基础是认为学科之

间存在着内在联系和相互依赖的关系,通过跨学科整合可以促

进学生的综合思考和创新能力的发展。随着教育改革的不断推

进,综合课程的重要性日益凸显,教学过程中常常将其他学科的

知识内容融入其中。在《国家中长期教育改革和发展规划纲要

(2010-2020年)》提到,要加强学科融合教育,培养学生的跨学科

思维和创新能力,是当前教育改革的重要任务。2014年,教育部

发布了《关于全面深化课程改革落实立德树人根本任务的意见》,

强调美术学科需要与社会、科技、历史、人文及自然等学科进

行多学科交流,实现跨学科融合学习[1],进一步强调学科融合、

知识融合的重要性及全面落实的决心。2021年7月,教育部发布

了《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负

担的意见》,提出了深化义务教育教学改革和减轻学生负担的工

作部署,强调要加强学科之间的协调配合,发挥综合育人的作用,

提高学生的综合素质和问题解决能力[2]；2022年,教育部颁布了

《义务教育艺术课程标准》,该标准鼓励美术教育以更开放的理念

吸收其他学科的资源、方法和内容,通过整合资源拓宽学生的思维

角度,激发对未知领域的探索精神,提高学生的综合素养[3]。 

二十四节气是中国古代农事活动中形成的一种时间认知体

系,它描述了地球绕太阳公转的轨道上的不同位置所形成的太

阳光照和气温变化。在每个节气中,人们可以观察到不同的自然

景象和植物的变化,因此,将二十四节气元素融入小学美术教学

中,不仅可以帮助学生了解和感受中国传统文化,还可以促进学

生的美术素养和跨学科能力的培养,有助于培养学生的跨学科

能力和综合素养[4]。 
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1 二十四节气概述 

1.1二十四节气的定义和由来 

二十四节气与中国古代人们对自然界变化的观察和农业文

化息息相关,它的定义和由来源于古代中国人对自然现象的观

察和农业文化的积累。二十四节气是中国古代的一个时间系统,

将一年分为二十四个等分的时段,每个时段称为一个节气。这个

时间系统既反映了地球绕太阳公转的轨迹,也准确划分了气候

和农事活动的变化。 

1.2二十四节气的文化内涵和特点 

二十四节气作为中国古代的时间系统,在其中蕴含了丰富

的文化内涵和具有独特的特点。一是自然观念与季节变化：二

十四节气反映了中国古代人们对自然界变化的观察和认知。每

个节气与地球公转、太阳的位置以及气候变化相关。人们通过

观察太阳、月亮、星辰等天体的位置和变化,了解自然界的季节

变化,比如春耕、夏种、秋收等,从而制定农事活动和生活安排,

这也体现了中国古代农业社会的文化特点和农耕文化的重要

性。二是文学和诗词创作：二十四节气作为一个时间系统,为文

学和诗词创作提供了丰富的题材。古代文人墨客在每个节气到

来时,会举办各种庆祝活动,如踏青、赏月、祭祀等,诗人通过抒

发对节气变化的感悟和表达对自然美的赞美,创作了许多脍炙

人口的诗词作品,如《春江花月夜》、《卜算子·咏梅》等知名作

品。这些节庆和习俗在一定程度上保留了古代人们的生活方式

和传统文化,丰富了中国的节日文化及诗词文学。三是健康与养

生：二十四节气中一些节气与人体健康和养生有关。比如,立春、

谷雨等节气对人们的饮食、生活起居有一定的指导作用。人们

根据不同的节气调整饮食、运动和养生方式,以顺应自然节律,

增进身体健康,做到自然与人的和谐。 

2 二十四节气与美术教学的关系 

2.1提供丰富的教学素材 

二十四节气反映了自然界的变化,每个节气都有独特的意

义和特点,蕴含着丰富的文化内涵和美学价值。例如,春分、秋

分时,白天和黑夜一样长,这种对称性和平衡性可以在绘画、雕

塑和建筑中看到。此外,每个节气的气候特征和景观变化也会影

响艺术作品的风格和主题。例如,在春季,万物复苏,植物开始生

长,这个季节的美术作品通常会使用明亮的色彩和柔和的线条

来表现生命力和活力。而在秋季,万物开始凋零,天空变得高远,

这个季节的美术作品则通常会使用深色调和强烈的对比度来表

现萧瑟和悲凉。又如,春天的节气包括立春、雨水、谷雨等,这

些节气与花卉、春雨、田园风光等主题相联系,可以成为美术作

品的创作灵感。而夏天的节气如夏至、小暑、大暑,可以以夏季

的阳光、夏日热情和丰收的景象为题材,进行绘画、摄影等创作。 

2.2拓宽学生的文化视野 

二十四节气是中国古代农业文化的重要组成部分,它们反

映了古代人民的生产生活和自然界的规律。通过学习和了解二

十四节气,学生可以了解中国传统文化中关于天文、地理、生活

习俗等方面的知识,这也是美术教学中重要的一部分。通过绘

画、手工艺品制作等活动,帮助学生深入了解中国传统文化,并

培养对传统文化的尊重和热爱。通过学习二十四节气的知识和

文化背景,学生可以更好地理解中国古代文化和历史,从而更好

地传承和发扬中华文化。 

2.3艺术创作灵感的来源 

二十四节气可以培养学生的观察力和表现力,也是艺术创

作的灵感来源。如气温感受、植被形态、天空等,学生可以通过

观察这些细微的变化,提高对自然的敏感性和观察力。同时,在

创作中通过绘画、雕塑、摄影等方式表达对节气的理解和感受,

这也能培养学生的表现力和艺术创造能力。根据观察结果,教师

可以引导学生以二十四节气为主题进行创作。例如,让学生以春

分或秋分为主题创作一幅画或雕塑,表现这个节气的特征和意

义。这样不仅可以提高学生的艺术技巧,还可以加深学生对二十

四节气的理解和认识。当然美术教育不只是培养学生的绘画技

巧,更重要的是培养学生的综合素养。通过二十四节气的学习和

创作,学生需要运用多种艺术技能,如绘画、设计、摄影等,综合

运用各种表现方式,从而培养学生的综合能力和创造力,这也是

一种实践应用。 

3 二十四节气元素融入小学美术教学的策略 

3.1观察自然,感知节气之美 

通过观察自然界的变化和节气的特点,学生可以从中获取

灵感,创作出独特的艺术作品。带领学生走出教室,走进自然环

境中进行观察和感知,顺势融入节气知识内涵,创新能力也是美

术创作的动力。例如,春夏季学期教学可以根据节气主题,顺时

融入二十四节气中的某一项内容。在人教版小学一年级下册第2

课《走进大自然》、第11课《太空里的植物》；四年级下册,第12

课《愉快的春游》；五年级下册第5课《静物写生》、第9课《学

画山水画》、第10课《风的魅力》。在这些课程中教师可以让学

生以节气为背景观察春夏季节自然界中花草细节、昆虫体态等

自然界中的形态几何、光线明暗、颜色搭配、线条曲直等,并现

场讲解如何使用不同的线条和阴影表现出物体形态和结构。这

样不仅可以锻炼学生的观察力和表现力,还可以让学生了解自

然界的规律和变化,激发他们的创作灵感,同时也更好的记住节

气主题活动和知识点。 

在秋冬季节可以引导学生走出教室观察校园中秋天的景象,

在晚秋时分捕捉冬天的影子,既可以愉悦身心还可以促进学习,

更能引导学生创作出佳作。如二年级上册《流动的颜色》一课

中,教师可以通过多媒体展示在不同季节变化中同一个景观的

颜色变化,从而通过视觉冲击来感受时节的变化所带的景观特

征、帮助学生理解颜色变化流动的原因,丰富知识内涵。又如二

年级上册《风来了》中,通过播放视频讲解在不同时节下我国大

地风的走向及背后的逻辑关系。帮助学生理解和对比何为“北

风”“东风”,并帮助学生通过绘画的形式在作品中表现出不同

季节风的方向。又如五年级上册第5课《趣味文字》,可以直接

利用时节名称,如秋分、立秋等主题词进行笔画变化、结构变化

等直接绘画创作。 
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因此,观察自然和感知节气美可以帮助学生更好地理解和

感受自然界的变化增强对自然的敏感性,通过观察自然界的变

化和节气的来临,可以培养学生对自然环境的敏感性。培养他们

的审美能力和创造力,感知节气美,学生能够培养对美的敏感和

欣赏能力。 

3.2手工制作,融入节气元素 

小学美术教学过程中,手工制作是一种很好的方式来表现

和融入节气元素,如在《台历、挂历的设计》课程中,制作节气

手绘日历,使用彩色纸张和绘画工具,制作一个节气手绘日历。

每个月可以选择一个或多个节气,用绘画或剪纸的方式来表现

节气的特点。 

美术折纸游戏中融入节气,使用彩色纸张,制作节气折纸作

品。可以选择与节气相关的形象,春天的花朵、夏天的太阳等,

通过折纸的方式来表现节气。如三年级上册第10课《团包手工》、

第11课《巧巧手》、第12课《变废为宝》等课程,通过折纸或剪

纸的方式融入节气。如可以教授学生制作小满的花环,学生利用

废弃材料,如纸板、彩纸等,进行剪纸和手工组装,创作出花环的

形状,并可以装饰鲜艳的花朵和农田元素,加深对小满的理解和

认知。 

在低年级常用的拼贴画手工中融入节气。收集与节气相关

的图片和材料,如树叶、花瓣等,然后用胶水将它们拼贴在画纸

上,创作一个节气拼贴画。可以根据不同的节气选择不同的材料

和颜色,以表现节气的特点。一年级上册第7课《纸风铃》、第13

课《会动的小纸人》,可以融入节气元素,让学生更好地了解和

感受中国传统文化中的节气。在第7课《纸风铃》融入春节元素,

在制作纸风铃的过程中,学生可以在纸风铃上绘制春联或贴上

福字,以表达对新年的祝福和喜庆。学生可以用彩色纸制作小灯

笼,并将其挂在纸风铃上,以体现元宵节的节庆氛围。在第13课

《会动的小纸人》融入立春元素。在制作小纸人的过程中,学生

可以在小纸人的背景上绘制春天的阳光和小鸟,以表达对春天

的期待和喜悦。这样学生可以更加深入地了解和感受中国传统

文化中的节气,同时也能够培养他们对节气的认知和理解能力,

丰富他们的文化素养,并激发他们对中国传统文化的兴趣和热

爱。这些手工制作是美术创作的重要技能之一,他可以帮助学生

更好地理解和表达节气,同时培养他们的艺术创造力和美术技

法的动手能力。 

4 结语 

随着教育的不断发展,学科融合已经成为一种趋势,多学科

知识融合促进学习。这种趋势不仅对学生有积极的影响,还为他

们提供了更多的学习机会和丰富的知识体验。当不同学科的知

识相互融合时,学生需要将这些知识整合起来,进行分析、综合

和创新。这样的过程不仅可以培养学生的综合思维能力,还可以

激发他们的学习兴趣和动力,促进他们的综合能力的提升。对于

教师而言,学科融合可以促进他们的专业发展。在学科融合的过

程中,教师需要不断地探索新的教学方法和策略,以便更好地传

授知识,并将多学科内容整合到教学中。通过学科融合,可以更

深入地了解自己的学科领域,不仅提高了专业素养,还能够促进

教学方面的创新和发展,提高教学质量和水平,从而增强学校的

竞争力。 
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