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[摘  要] 目前,全球化进程持续推进中,国际交流与合作的重要性日益凸显。本研究以云南省大学生创新

创业训练项目为依托,探索一种创新的阅读训练项目模式,旨在服务不同年龄段的群体,包括幼儿、中小

学生、大学生以及社会人士。项目分为青春版和标准版两个子模式,以满足不同群体的特定需求。本研

究深入分析当前学生的阅读现状,提出符合我国国情的阅读训练体系,并探讨其在实际应用中的效果及

其潜在影响。 

[关键词] 阅读训练项目；学生阅读现状；模式构建；实践与影响 

中图分类号：G455  文献标识码：A 

 

Research on the construction model of reading training project based on college students' 
innovation and entrepreneurship training 

Jing Shuai  Min Fang*  Mengting Fu 

Kunming University of Arts and Sciences 

[Abstract] At present, China is in the process of globalization, and the importance of international exchanges 

and cooperation has become increasingly prominent. Based on the Innovation and Entrepreneurship training 

program of college students in Yunnan Province, this study explores an innovative reading training program 

model, aiming to serve groups of different ages, including children, primary and secondary school students, 

college students and social people. The project is divided into two sub-models, the youth edition and the 

Standard edition, to meet the specific needs of different groups. This study deeply analyzes the current situation 

of students' reading, puts forward a reading training system in line with China's national conditions, and discusses 

its effect and potential influence in practical application. 
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引言 

有媒体称现今中国的阅读现状为:“传统阅读下降,浅阅读

盛行”。浅阅读是指以电子产品为媒介的阅读,主要是网络阅读

和电子书刊阅读。信息时代下,大学生是否具有浓厚的读书兴

趣、是否养成良好的读书习惯,并能通过多途径读书方式来获得

学习能力,关系到当代大学生自身人文素质和社会生存能力,也

关系到和谐校园、和谐社会的建设。如何激发大学生内部动机,

探求长效的阅读推广模式,提升大学生参与活动的主动性及忠

诚度是当前阅读推广需要研究的主要内容之一[1]。 

1 云南省内阅读训练项目现状 

1.1“双减”、“双升”背景下云南省阅读现状 

云南的“双减”和“双升”是一个有机的统一体,是加强青

少年健康工作的一个历史性的机遇,在政策层面,我国对学生作

业的时长和教师作业设计、布置、批改等方面作出了明确规定,

旨在让学校把作业管理得更精细,让教师把作业设计得更科学、

合理。此举旨在压减考试次数,规范考试方式,从源头上减轻学

生作业负担。此外,充分利用校内外资源,开展丰富多彩的兴趣

小组和社团活动,为学有余力的学生拓展发展空间,有效破解

“学生作业”变成“家长作业”,“放学早、接送难”的问题。

利用信息化为教育质量赋能,广泛开展在线课堂、同步课堂、空

中课堂等教学活动,广大师生可以有更多时间投入阅读。 

在高等教育领域,我国大部分高校在阅读的物质环境建设

方面来看都已经完成了功能完善的图书馆、多功能阅览室等阅

读场所的建设,能够为广大师生提供设施齐全的阅读场所；结合

阅读文化推广的技术,各高校的数字化阅读技术、数字图书馆服

务等,给大学生阅读和使用带来了更多的便捷性[2]。大学生在高

校教师的带领下推进阅读计划和学术社团,有条不紊地开展各

学科专业知识和学术领域的学习和交流。 

1.2云南省图书馆建设现状 

云南省图书馆致力于满足不同读者的读书需求,推出“书香
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云南,荐购闪借”活动,读者可以直接在南屏街新华书店借阅任

何你喜欢的图书。下一步,这个活动将覆盖到更多书店,形成图

书馆、读者间相互推荐好书的良性循环,共同建设书香云南。春

城晚报-开屏新闻记者从云南省图书馆获得了独家数据：云南省

图书馆去年共外借书刊(含纸质和电子书刊)3234802册次,电子

资源访问量9810000次、下载量2865829次。为了更好地保护地

方文献资源,根据云南的地方特色,云南省图书馆也采购、收集

了一些相关书籍,并建有专门的地方文献阅览室。信息化时代下,

高校应充分结合信息技术,在学校内部创设网络化阅读平台,顺

应当前时代发展的趋势,促进大学生自主阅读[3]。 

2 阅读训练项目建设模式设计 

2.1阅读训练项目组织结构 

根据目前大学生创新创业训练阅读项目设计情况,线上书

店项目所有权与经营权相分离,实行区域负责制。除总负责人外,

设立专人负责资料、讲座整理等。包括期刊合集整理与发布,

学术论坛及其心得体会资料收集。通过各高校图书馆阅读推广

与资源整合,指导各院校参与者之间高效配合,汇集各校资源和

思想,创新图书馆阅读推广模式[4]。图书馆应定期评估和更新文

献资源,确保其仍具有价值性和适用性[5]。在移动阅读时代,互

联网充斥着大量网络文学,其中粗制滥造的作品屡见不鲜,因此,

移动阅读市场应源源不断地提供优质的阅读内容,从而强化大

学生移动阅读体验的基础[6]。 

2.2项目活动设计 

为贯彻落实党中央关于加强语言服务人才队伍建设有关精

神,响应国家“一带一路”倡议,加强中外科技文化交流合作,

提升我国文化和科技的国际传播能力,培养一批适应新时代国

际合作需要的语言人才队伍,项目组成员思考在得到校际之间

大力支持的前提下,开展语言应用笔译大赛。参赛对象可为在校

全日制、非全日制学生、外国留学生、爱好中国文化的社会人

士。根据项目组成员所在高校的专业语种设置,比赛组别可为中

译英、英译中、中译法、法译中、中译西,西译中,中译日、日

译中,中译泰,泰译中。参赛者可任选一个语种方向或同时参加

多个语种方向竞赛。参赛者可通过官网或微信公众号扫描二维

码,报名参赛。参赛者下载比赛指定的翻译原文并上传至指定链

接。将产生一、二、三等奖和优秀奖若干,大赛组委会为获奖选

手提供电子证书和奖品。完成比赛的参赛者均可获得20分的积

分；一、二、三等奖获得者可分别获得50、40、30分积分,积分

累积用于开具高校专业实践中实习实践证明、学分兑换和CATTI

培训课、考研培训费抵用劵等。 

3 阅读训练项目建设模式特色 

近年来,全国高校相继推出新型人才培养模式,在大学生培

养方案中强调阅读能力培养,高度重视大学生阅读训练项目。国

家为青少年学生建设了多种阅读训练项目,开展了许多有质量、

有意义的阅读活动。培养适应全国青少年学生读书行动实施方

案需要的高水平创新人才。 

阅读训练项目建设模式具有以下特色：第一,多样性。阅读

训练项目建设模式包含多种教学方法和资源,满足不同学生的

需求和学习风格,为学生提供多样化的学习体验。第二,个性化。

个性化阅读可以帮助学生更快速地找到自己感兴趣的内容,提

高阅读的效率和满足感。第三,互动性。在教师与学生之间进行

阅读时,互动性是非常重要的,可以促进学生提高阅读理解能力

和批判性思维,更好的激发学生的阅读积极性,为学生的阅读习

惯进行正确引导[7]。第四,持续性。持续性的阅读可以帮助学生

不断扩展自己的知识领域,提高自己的综合素质,拓宽自己的视

野,增强自己的思维能力和判断力。第五,效果性。阅读训练项

目建设模式注重评估和反馈,以确保学生的学习成果和进步得

到有效的展示和认可。 

4 阅读训练项目建设实践及影响 

训练项目的建设实践可以有效提升个人的阅读能力和素养,

促进学生的知识积累和认知发展。通过参与阅读训练项目,学生

可以培养良好的阅读习惯,从而在学习中取得更好的成绩和表

现。阅读训练项目也可以促进社会的文化传承和知识普及,为社

会发展和进步作出贡献。 

4.1项目建设实施 

(1)设定明确的阅读能力提升目标,制定详细的训练计划,

包括阅读材料的选择、阅读频率、阅读时间等方面。(2)阅读训

练项目应该提供多样化的阅读材料,包括文学作品、科普读物、

新闻报道等不同类型的内容,以满足不同人群的需求和兴趣。(3)

为了满足大学生对于碎片化时间利用的需求,各高校优化技术,

提供了数字化阅读技术等服务；在线下方面,各高校认真筹备图

书馆,为学生提供多功能阅览室,成立图书角,筹办图书会等[8]。

(4)为增强参与度和效果,阅读训练项目可以引入互动和反馈机

制,及时收集学生的意见和建议,不断改进项目内容和形式。(5)

为了激励学生积极参与阅读训练项目,可设立奖励机制,例如颁

发证书、提供奖金或奖品等方式,增加参与者的动力和积极性。

(6)建设阅读训练项目后,需要对项目进行评估和反馈,了解项

目的效果和影响。通过评估结果,及时调整和改进项目,为今后

的项目建设提供参考和借鉴。 

4.2阅读训练项目建设影响 

其一,阅读平台的影响。线上阅读项目相比线下提供更多的

阅读资源,包括各种类型的书籍、文章、电子书和有声书等[9]。

同时,线上阅读项目也可以提供更方便的阅读方式,大学生可以

在任何时间、任何地点进行阅读,阅读时会受到限制较小。但是,

长时间的线上阅读并不利于学生的发展,容易造成许多严重的

影响[10]。一方面,电子屏幕的分辨率和字体大小可能会影响阅

读的体验,读者难以专注内容；另一方面,快速的阅读速度和频

繁的跳转可能会导致对内容的理解不深入；在电子设备上进行

阅读可能会减少社交互动,导致阅读的孤立化；大量的电子废弃

物还可能对环境产生影响。而线下阅读可以帮助我们更好地理

解和掌握知识,增强记忆力、专注力、阅读能力、独立思考能力

和人际交流能力。因此,我们应该更多地利用线下阅读这种学习

方式来提高自己的综合素质和能力。 
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其二,阅读种类的影响。当代书籍种类繁多,据调查,大部分学

生更喜欢生活娱乐的内容,部分学生喜欢文学作品,只有极少数的

学生会阅读新闻[11]。大学生在进行课外自主阅读时,会受到网络小

说或通俗小说的影响,部分学生存在世界观、人生观和价值观的

偏差,甚至存在肤浅的观念或对极端思想的模仿等情况[12]。各高

校在建立阅读训练项目的时候会引导学生进行经典著作的阅读,

这种方式有利于培养学生素质,从而提高国民素质[13]。 

经典作品通常涵盖了各种主题和观点,提供了广泛的知识

和见解。通过阅读经典,学生可以扩大他们的知识领域,了解不

同的文化、历史和社会背景[14]。它们通常包含深刻的思考和洞

见,可以激发读者的思维,促进批判性思考。这是文化的重要组

成部分,可以传承和弘扬一个民族或文化的价值观和传统,了解

和认同自己的文化背景,增强文化自信[15]。 

5 结语 

本研究的意义在于揭示了阅读训练项目建设模式在提升学

生阅读兴趣、能力和综合素质方面的显著效果。研究指出,通过

设定清晰的阅读目标、提供丰富多样的阅读材料、采纳创新的

阅读教学方法以及建立科学的评价机制,能够有效激发学生的

阅读兴趣,增强他们的阅读技能,并全面提升其综合素质。这些

建议为优化阅读训练项目提供了新的视角和方法。本研究不仅

为构建学生需求的阅读训练体系提供了理论支撑,而且为实践

操作提供了指导。这对促进学生的全面发展、提升国家文化软

实力具有一定的现实意义。 

[课题] 

云 南 省 省 级 大 学 生 创 新 创 业 训 练 计 划 创 业 训 练 项 目

Interculturel&邂逅愉“阅”2023XJ5314S202313331014X。 
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