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[摘  要] 时间管理作为一种重要的个人素质,对大学生的自主学习行为产生着深远的影响。大学生作为

未来社会的中坚力量,时间管理能力直接关系到学生的发展潜力和社会的整体进步。当前许多大学生在

时间管理方面存在一定的问题,如拖延、时间分配不合理等,这些问题严重影响了其学习和生活质量。因

此,深入了解大学生时间管理的内在机制,揭示时间管理对大学生自主学习行为的实证研究,为大学生提

供科学合理的时间管理方法和技巧,提高大学生们的自主学习行为。 
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[Abstract] Time management, an essential personal quality, significantly impacts college students’ autonomous 

learning behavior. As the backbone of future society, college students’ ability to manage time directly relates to 

their developmental potential and the overall progress of society.Currently, many students struggle with time 

management issues, such as procrastination and irrational time allocation, which severely affect their academic 

performance and quality of life. It is, therefore, necessary to delve into the underlying mechanisms of college 

students’ time management, to explore the empirical research on time management’s impact on their 

autonomous learning behavior, and to provide scientific and practical time management strategies and 

techniques to enhance their self-directed learning abilities. 
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引言 

随着社会的发展和竞争的加剧,大学生正处在人生的关键

时期,面临着生活、学习、工作等各个方面的挑战和压力。时间

管理是个人如何在不同活动和责任之间分配和安排时间的过程,

如何有效地管理自己的时间和自己的行为意向,已经成为当今

社会关注的焦点。本文将以大学生为调查对象,旨在研究时间管

理对大学生自主学习行为的实证分析,对于提高大学生的时间

管理能力,促进其健康成长具有重要意义。 

1 实证研究过程 

1.1研究设计。本研究采用问卷调查法,以某高校大学生为

研究对象,设计了一份包含时间管理能力、自主学习行为等变量

的问卷。问卷经预调查修订,确保其信度和效度。数据分析采用

SPSS软件进行描述性统计、相关性分析等,以揭示时间管理对大学

生自主学习行为的影响。基于根据研究结果提出相应的建议,帮助

大学生提高时间管理能力,进而更有效地实现自主学习行为。 

问卷设计参考了相关文献,并结合我国大学生的实际情况,

共包含44个题目,涵盖时间管理能力、自主学习行为等方面。问

卷主要包含10个项目的时间价值感,24个项目的时间监控观,10

个项目的时间效能感。其中,时间价值感包含个人取向(其中涉

及题项1、5、6、16、38正向计分,9反向计分)和社会取向(涉及

题项3、11、31、39)。时间监控观包含设置目标(其中涉及题项

4、10、15、40正向计分,17反向计分)、计划(其中涉及题项2、
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8、12、25正向计分,41反向计分)、优先级(其中涉及题项7、19、

22、33正向计分,27反向计分)、反馈性(其中涉及题项21、26、

38、43、44)、时间分配(其中涉及题项14、34、37、42)。时间效

能感包含时间管理效能(其中涉及题项18、20、23、32、29)、时

间管理行为效能(其中涉及题项13、24、35、36正向计分,30反向

计分)。问卷评价采取李克特五级量表“完全不符合、较不符合、

不确定、较符合、完全符合”五个级别,并赋值为“1=完全不符合”、

“2=较不符合”、“3=不确定”、“4=较符合”、“5=完全符合”。 

1.2研究对象与样本。本文研究对象为某高校大学生,旨在

探讨时间管理对大学生自主学习行为的实证研究。为了更好地

了解这一问题,对大学生群体进行了抽样调查,样本涵盖了不同

年级、专业和地域的大学生。在研究过程中,采用问卷调查法收

集数据,并对数据进行了统计分析,以期为大学生时间管理提供

有益的参考。 

1.3信效度检验。为了检验编制问卷的信效度,本文利用

SPSS 26对预调查的问卷进行检验。经过对预调查的50个样本量

的可靠性检验,发现α系数为0.957,α系数大于0.9,说明该问

卷的信度极高。对任何项删除后α系数不会再有明显的上升。

用Cronbach信度分析表所示。为了进一步检验该问卷的效度,

对KMO和Bartlett进行检验,发现KMO值高于0.9,且p值小于

0.05。说明该问卷非常适合信息提取,问卷的效度极好。 

1.4数据收集与分析方法。本研究通过问卷调查法收集199

份数据,主要对137份数据进行分析,采用软件SPSS 26进行统计

分析。问卷具有良好的信度和效度,覆盖不同专业、不同年级学

生。分析采用描述性统计与皮尔逊相关分析,探讨大学生时间管

理能力与自主学习行为、行为意向之间的关系,对问卷回答者的

性别、年龄、专业等背景变量进行控制以减少干扰。研究旨在

为大学生时间管理教育提供理论依据和实践指导。 

2 研究结果分析 

2.1调查对象基本信息。在分析数据之前,首先对调查样本

的构成进行整理分析,基本情况详见下表1。 

表1 问卷基本情况统计结果 

基本情况 分类项目 样本数 百分比

性别

男

女

57

80

41.6%

58.4%

年级

大二

大三

大四

73

62

2

53.3%

45.3%

1.4%

期末平均成绩区

间

90-100

80-89

70-79

60-69

46

50

40

1

33.6%

36.5%

29.2%

0.7%
 

2.2描述性统计分析。运用SPSS 26描述性统计方法对本问

卷中各项时间管理进行描述分析,从调查结果来看,各项时间管

理总体均值为3.57。时间价值感均值为3.55,时间监控观均值为

3.61,时间效能感均值为3.56。本研究调查问卷采用李克特五级

量表,在理论上可以认为该高校大学生对时间管理达到中等水

平。如表2所示。 

表2 某H高校大学生时间管理总体情况 

题目 N 最小值 最大值 M S.E.M SD

时间价值感 137 1 5 3.55 .051 1.181

时间监控观 137 1 5 3.61 .050 1.154

时间效能感 137 1 5 3.56 .051 1.179
 

2.3时间管理对自主学习行为的独立样本T检验情况。运用

独立样本T检验的方法对时间价值感、时间监控观、时间效能感

的自主学习行为差异进行分析,sig(双侧)是否小于0.05,若小

于0.05表示数据有显著性差异,大于0.05表示数据无显著性差

异。结果发现,时间价值感、时间监控观、时间效能感的自主学

习行为上P均小于0.05。如表3所示。 

表3  时间管理对自主学习行为的独立样本T检验情况 

 

2.4时间管理对自主学习行为的方差检验情况。为了进一步

检验时间管理对自主学习的行为意向,本调查运用方差检验时

间价值感、时间监控观、时间效能感的自主学习行为结果进行

分析,结果发现均存在相关性。如表4所示。 

表4 时间管理对自主学习行为的方差检验情况 

 

2.5时间管理对自主学习行为的相关性检验情况。通过时间

价值感对大学生自主学习行为意向的相关性进行分析,结果发

现显著性小于0.01,说明不同时间价值感的大学生对自主学习

行为意向上具有显著的相关性。如表5所示。 
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表5 不同时间价值感对大学生自主学习行为意向的相关性检验 

 

运用相关性检验的方法对不同时间监控观的大学生自主学

习行为意向的相关性检验差异进行分析。结果发现不同时间监

控观对大学生自主学习行为意向具有显著性。如表6所示。 

表6 不同时间监控观对大学生自主学习行为意向的相关性检验 

 

运用相关性检验的方法对不同时间效能感对大学生自主学

习行为意向的相关性检验差异进行分析。结果发现不同时间效

能感对大学生自主学习行为意向也具有显著性。如表7所示。 

表7 不同时间效能感对大学生自主学习行为意向的相关性检验 

 

本文通过相关性分析,证实了时间管理对大学生自主学习

行为意向具有影响。根据调查结果显示,良好的时间管理能力有

助于提高大学生的自我控制能力,从而使其在面对诱惑和困境

时,能够更加坚定地遵循自己的目标。同时,时间管理能力还能

提高大学生的心理素质,使其在面临压力和挑战时,保持积极的

心态,进一步影响其自主学习行为的意向。 

3 研究结论与建议 

在当前社会环境中,时间管理对大学生的自主学习行为意

向产生了显著的影响。良好的时间管理能力可以帮助学生更有效

地安排学习时间,提高学习效率,从而增强自主学习行为。反之,

缺乏时间管理能力的学生容易导致学习时间浪费,学习效果不

佳,进而降低自主学习行为。本文通过调查分析,研究了时间管

理对大学生的自主学习行为的影响,并据此提出了相应的建议。 

3.1加强时间管理教育,培养大学生时间管理意识 

学校应开设相关课程或举办讲座,帮助学生认识到时间管

理的重要性,从而激发大学生在日常生活中时间管理的动力。通

过工作坊、在线资源等形式,提高学生有效的时间管理技巧,如

番茄工作法、优先级排序等,使其能够更好地平衡学习、生活和

娱乐。经过长期的实践和培养,使大学生形成稳定的时间管理习

惯,最终使其成为一种自觉行为。通过这些措施的实施,进一步

影响他们的行为意向,为学生的全面发展和未来的职业生涯打

下坚实的基础。 

3.2建立健全激励机制,鼓励大学生参与时间管理 

鼓励学生设定短期和长期目标,并通过时间管理来实现这

些目标。通过奖励在时间管理上有明显改进和成功的学生,强化

大学生的自主学习行为意向。根据大学生的学习和生活习惯,

提供个性化的时间管理工具或应用,以帮助大学生更有效地规

划时间。善于时间管理的大学生在面对诱惑和干扰时,能够自我

约束,提高学习效率,保持专注,更好地规划和分配学习时间。 

3.3提供全方位的支持,提高大学生的时间管理能力 

学校应创造一个有利于时间管理和学习的环境,减少干扰

因素,帮助学生集中注意力。通过建立学习小组或同伴互助机制,

让大学生在交流时间管理经验的过程中相互启发和激励,形成

良好的行为模范。鼓励大学生定期反思自己的时间管理实践,

并通过时间管理APP、应用程序等工具进行自我监督,及时调整

时间管理策略。 

时间管理对大学生的行为意向因素的影响并非一蹴而就,

它需要长期地培养和训练。高校和相关政府部门应重视大学生

时间管理能力的培养,大学生自身也应认识到时间管理的重要

性,自觉培养良好的时间管理习惯,以实现自身价值的最大化。 
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