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[摘  要] 思政教学目的是对学生思想道德水平进行提高的有效方式,并且随着教学改革的推进,培养综

合素质能力人才已经成为高职院校的重要教学和发展方向。因此需要坚持和秉承立德树人基本理念,

并将其有效融入于高职思政课教学中,力争从道德观念引导学生,形成全新的发展方向与理念,为培养德

才兼优、综合素质能力强的现代化人才作出铺垫与帮助。 
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[Abstract] The purpose of ideological and political teaching is an effective way to improve students' ideological 

and moral level, and with the promotion of teaching reform, cultivating comprehensive quality and ability 

talents has become an important teaching and development direction of higher vocational colleges. Therefore, it 

is necessary to adhere to and uphold the basic concept of moral education, and effectively integrate it into the 

teaching of ideological and political courses in higher vocational colleges, strive to guide students from moral 

concepts, form a new development direction and concept, and pave the way and help for the cultivation of 

modern talents with excellent morality and ability and strong comprehensive quality and ability. 
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前言 

当今时代下素质教育是教育的主题。在高职院校教学中不

仅仅需要注重理论知识的传授和技能技巧的培养,而且要求在

教学中充分融入思政的相关元素,将学生培养成符合现代化社

会发展的高素质、高标准、高技术人才,因此立德树人教学理念

已经在高职院校中得以广泛宣传,并以其为指引推动着高职思

政教学向着全新的方向发展。 

1 “立德树人”理念简述 

“立德树人”是中国教育的重要理念,源自于中国深厚的传

统文化和对教育本质的深刻理解。强调教育的根本任务是培养

德才兼备的人才,要求学生掌握丰富的知识技能,更要求在道

德修养上达到高标准。立德树人体现了教育的长远目标及社

会责任,旨在为社会培养出既有能力又有道德的建设者与接

班人[1]。 

实施立德树人理念中,教育工作者被赋予了双重使命,不仅

要传授知识,更要成为学生品德教育的引导者与示范者,意味着

教师在日常教学中融入德育元素,通过课程设置、教学方法、校

园文化等多方面,全面促进学生德智体美劳全面发展。例如,在

语文课上,教师引导学生探讨文学作品中的道德议题；在体育课

上,通过培养团队能力,形成学生的合作精神及公平竞争意识。同

时,立德树人要求学校创造一个优良的教育环境,确保每个角落

都充满教育力量。校园的每一面墙、每一条走廊、每一个角落

都成为学生学习、实践道德规范的场所。学校通过举办各种主

题活动,如诚信教育周、感恩节活动等强化学生道德认知,培养

行为习惯。 

立德树人理念的实施,关乎学生个人成长,同样关乎国家未

来与社会进步。一个社会文明程度很大程度上取决于其成员道

德素质。所以,立德树人不仅在培养个体,更在塑造一个更加和

谐、进步的社会。教育工作者、学生、家长及整个社会都应共

同努力将立德树人理念落到实处,共同为培养德才兼备的优秀

人才而努力。 

2 问题分析 

立德树人是教育的根本任务,就高职院校而言,思政教学是

培养学生综合素质、塑造正确价值观的重要途径。然而,在具体
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教学过程,如何将立德树人的理念落到实处,却面临着诸多挑

战。高职学生群体的多样性要求思政课程内容和教学方法必须

具有针对性和实效性。当前社会环境的复杂多变,也对思政教学

提出了更高的要求,如何引导学生正确理解和处理信息,形成正

确的世界观、人生观和价值观,是思政教师需要深入思考的问

题。思政教学与专业教育的融合程度,也是影响立德树人理念实

施效果的关键因素。 

2.1开展思政教育难度较高 

高职院校开展思政教育时面对的困难较多,其原因分内外

两种,外部因素,因为国际环境相对繁琐,向我们国家融入的思

想越来越多,在生活与网络中严重渗透,因此将更大的挑战带给

了思政课教学；而内部原因,由于部分高职学生思维和思考能力

不够独立。外部因素和自身因素的影响对思政知识了解不够全

面,一知半解。基于以上分析教师应对两种原因进行认真分析,

展开师生教学,深入解读和了解国际与当前的国内环境。与学生

的思维特征、认知水平相融合,并给予科学解答,基于教师的引

导,将正确的观念树立起来[2]。 

2.2不够新颖的教学模式、方法 

传统灌输式教学方式仍被沿用于现阶段的高职思政教学

中。单一的进行理论知识强行讲解,思政教学方式不够灵活,转

变不够清晰,理论教学占据较大比例,实践教学十分稀缺,使得

学生很难从个人认识角度实现同生活的联系,抵触思政学习的

心理较为明显。因此,在进行思政教学中应注重观念转变,授课

方式升级,不应只局限于单一课堂中。但是由于部分教师没有经

历过专业培训,课堂经验比较稀缺,短时间内很难实现课堂教学

质量的升华,影响整个课堂教学效率的提升与开展[3]。 

2.3思想基础单薄 

学生思想基础单薄也会影响思政课开展效果,其原因主要

为：课堂教学中学生认知联系不足。一些学生在思政学习中,

接触的内容和思政逻辑间错节较多,很多学生对知识理解的比

较肤浅,一知半解；其次,教学方法与学生思维之间存在隔阂,

课堂之中能够发掘,学生往往对新颖、个性化的事物感兴趣,然

而课堂模式比较单一,使得学生思维同具体教学间格格不入,导

致学生无法有效融入教学之中,难以形成牢固的思想基础；再者,

学生能够通过多样化渠道收集和接触信息,但是信息内容也比

较繁杂,除此之外,他们的思辨能力不够突出,很多外界思想会

对其产生干扰,进而错误解读相关内容,影响思想基础的建设。

基于以上情况形成学生思维特征,从接收信息方式、知识认知特

点入手进行思政教学的有效展开,更好的进行思政学习,对其思

想基础加以夯实[4]。 

2.4教师个人能力因素 

面对多元化思想冲击以及复杂的社会情景,因此将更高的

教学要求抛向了高职院校思政教学人员,他们一方面需具备一

定的综合能力和专业知识,比如储备渊博的知识,专业背景要突

出；另一方面能够深入研究学生,为学生排忧解难,答疑解惑。

思政教学同社会实际有着非常紧密的联系,因此课堂中能够与

学生展开互动,真正了解学生,明确他们的思政观念等是提升教

师教学能力的关键。然而回归于现实,很多教师在这方面的能力

比较欠缺,课堂中一味的注重知识灌输和讲解,对学生的了解不

够深入,加之一些教师专业知识水平不达标,对全新的教学理念

和方法了解不够深入,种种原因都制约了课堂教学效果提升,影

响了学生学习效率。 

3 “立德树人”理念下高职思政教学的方法 

“立德树人”教育理念指导下,高职思政教学承担着培养德

才兼备的社会主义建设者和接班人的重任。面对新时代的挑战

与机遇,如何将这一理念融入到思政课程中,使之成为学生精神

成长的灯塔,是每一位高职思政教师需要深思的问题。 

3.1提高思想认识 

以实践教学为指引开展高职思政教学,首要解决的任务是

明确思想观念与认识,在整个教学中充分融入和贯穿思想政治

内容。高职师生课堂作为学生思想政治教育主阵地和主要途径,

应以立德树人根本理念为指引,切实实现理论教学同实际教学

的高度融合,达到系统化、全方位育人的目的,以实践教学的方

式开展思政教学中理论知识的引导和渗透,对国家和党的重要

指示、政策、方针进行认真领会,紧跟时代发展趋势和变化。新

时代下建设高标准思政课堂,以新任务、新需求为指引,形成战

略目光,切实感受实践教学对促进和提升思政教学质量的重要

引导作用。课堂中及时进行教学观念、方法的更新,紧跟时代发

展潮流,形成大思政格局,创新思政课程实践教学模式,提升教

学成果[5]。 

3.2注重教师队伍的建设 

以立德树人为根本引导开展高职思政教学,教师发挥着举

足轻重的作用。教师能够主动、积极的探索全新教学方法,将

思政教学理论吃透,以新的思想为引导,为高职思政教学融入

全新内容,注重个人情怀的渗透,拓宽学习视野,更新思维,端

正人格。 

其一,一线教学人员注重师德修养,党性修养的建设,坚持

马克思主义理论的指导,坚持党的领导,拥护党的建设和发展,

并将正确的职业操守培养起来,树立正确的三观,以正能量影响

和感染学生。与高职学生身心发展情况相融合制定切合实际的

思政教学内容,让学生以更加饱满的热情参与到学习中来,达到

教学相长的目的。 

其二,一线教学人员应注重本身专业素养的提升和强化,坚

持终身学习意识。以全新理论为指导,讲好思政课,学校定期组

织教师参加研修备课和技术交流等活动,通过老带新方式将其

专业能力和素养进一步提升,及时跟进和调整教学方针和路线,

在研学中认真解读和领悟,实现课堂教学质量的提升[6]。 

3.3实现教学内容的改革 

进行课程教学内容改革是提升高职院校思政教学质量的关

键所在,首先应深度学习和理解马克思主义理论,深度剖析教材,

彰显思政课的实效性和引导性。紧跟时代发展潮流、社会发展

趋势,以特色社会主义思想建设为根基,精准育人,将学生共同
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体意识树立起来,切实将自身前途同人类民族、国家的命运紧密

联系在一起,将其勇于奋进、潜心求学意愿培养起来,贡献自己

的一份力量,推动和促进社会主义建设和民族复兴[7]。 

建设“课程群”,深化思政教学。当前各高职院校都将思政

课教学纳入了课程标准,并作为重点课程对待。课程中注重先进

思想理论的引导,与院校本身办学特色和思政学科基本特征相

融合,以课程群引领思政课教学开展,积极有效宣传先进的思想

和理论,有效推进思政课落实立德树人的关键和导向性作用不

断创新思政课课堂内容。新时代下思想和理念都在发生着改变,

思政课教学中经过不断研究和优化教材,在教学体系中转化思

政课教材体系,关注学生接受和理解能力,确保教学内容同思政

内容有效贯通,并在思政课堂体系中融入理论表述内容,创新设

计教学环节,切实提升课堂教学质量[8]。 

3.4以立德树人为指引,开展实践活动 

高职思政教学以立德树人展开实践教学引导,一线教学人

员可从下列方法切入。首先,确保各个教学环节的相互连通。高

职院校应以实践教学活动开展为重点,确保教师能够有效融入

到学校所创设的实践活动中。这种思政教学模式以全院性开展

为重点,切实将立德树人理念充分融入到思政教学体系之中,发

挥其育人的功能和作用；其次,所创设的实践活动要充满制度化

特征,不要盲目进行,以一定制度为约束,确保教学活动有章可

循,实现其作用和功能的切实发挥,让学生在实践活动中真正能

够提升自我,强化自我,在实践中找寻规律。与客观实际相结合,

确保整个实践活动步骤清晰,规划合理,从而加深对思政学习内

容的深刻认识和了解,提升他们的思政素养、道德修养。再者,

所创建的实践活动应以立德树人为根本引导,并与实际开展活

动相结合,充分贯穿思政教学内容,确保整个活动充满趣味性,

在实践中加深学生对思政学习的认识和了解。例如国庆节期间

教师通过组织学生参加文艺汇演活动,在活动中真实、真正、勇

敢的展示自我,明确党史和国史,在其中吸取精神和智慧的力量,

从而不断提升自我思想道德水平,并将其付诸于实践之中,提升

自身人格修养和道德修养。 

4 结语 

在“立德树人”的教育理念指导下,高职思政课程教学研究

不断深化,其核心在于培养学生的道德素养与社会责任感。通过

课程内容的精心设计与教学方法的创新,思政课成为塑造学生

价值观、引导其形成正确世界观的重要途径。教师在教学过程

中注重理论与实践相结合,引导学生将社会主义核心价值观内

化于心、外化于行。同时,课程强调批判性思维与创新能力的培

养,鼓励学生在尊重传统的基础上,积极思考与探索,以适应社

会发展的需要。通过这样的教学实践,高职思政课程正逐步实现

其教育目标,为社会培养出德才兼备的高素质技术技能人才。 

[参考文献] 

[1]王丽华.高职院校“思政课程”与“思政课程”

协同育人模式构建的逻辑理论探究[J].中国职业技术教

育,2019,(18):98-99. 

[2]黄海菲.立德树人视域下高职院校“思政课程”融合发

展模式探索[J].教育与职业,2019,(14):101-102. 

[3]习近平在全国教育大会上强调坚持中国特色社会主义

教育发展道路培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接

班人[J].党建研究,2018,(10):3. 

[4]田洪芳.高职“思政课程”建设探索与实践[J].中国职业

技术教育,2018,(14):76-77. 

[5]何红娟.“思政课程”到“思政课程”发展的内在逻辑

及建构策略[J].思想政治教育研究,2017,(05):98-99. 

[6]宗爱东.思政课程:有效发挥课堂育人主渠道作用的必然

选择[J].思想理论教育导刊,2017,(01):98-100. 

[7]李蔓.立德树人理念下高校思政课教学探讨[J].文化创

新比较研究,2020,4(19):55-56. 

[8]曾志桃.立德树人理念下高校思政课教学体系的构建探

析[J].江西电力职业技术学院学报,2019,32(11):78-79. 

作者简介： 

蒋茹佳(1988--),女,汉族,四川南充人,硕士研究生,助教,单

位：四川城市职业学院,研究方向：思政教育。 

 

 

 

 

 

 


