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[摘  要] 近年来,小学生的身体健康情况逐年下降,想要改善目前小学生所面临的问题就需要全面提升

身体素质,同时需要探索构建“家校社”三位一体工作新格局。基于此,本文以韶关市为例,贴合三位一

体化理念分析课后体育服务体系的构建,从“家校社”三方面分析体系构建的标准化、规模化等,讨论课

后体育服务体系将如何从“家校社”三方面进行构建。 
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[Abstract] In recent years, the physical health of primary school students has been declining year by year. In 

order to improve the current problems faced by primary school students, it is necessary to comprehensively 

improve their physical quality. In order to better organize and carry out after-school sports services, it is 

necessary to explore the construction of a new pattern of " home-school-community " trinity work. Based on 

this, this paper takes Shaoguan City as an example, analyzes the construction of after-school sports service 

system in line with the three-in-one concept, analyzes the standardization and scale of the system construction 

from the three aspects of " home-school-community, " and discusses how the after-school sports service 

system will be constructed from the three aspects of " home-school-community. "  
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目前小学生的身体素质逐年下降,导致这个结果的原因是

多方面的,比如身体健康情况、心理健康情况、不良生活方式等,

这就需要加快体育课后服务体系的构建来增强体质。对于课后

体育服务的开展也面临着多方面的问题,导致体育课后服务的

开展不佳。而如果通过“家校社”三位一体化协同参与,这便不

再受前面所说的限制。构建家校社协同育人机制,对于培养具有

全面素质、健康心理、良好品行的新时代公民具有重要意义,

也是为学生保驾护航。整体的教育体系中,课后体育服务体系也

要加强构建,接下来本文以韶关市为例,整合体育资源,从多维

度全面保障课后体育活动开展。 

1 小学生存在的主要健康问题分析 

1.1身体健康状态堪忧 

对标《国家学生体质健康标准》不难发现,我国的小学生身

体素质存在严重问题,多数小学生的跑步速度、运动耐力以及四

肢爆发力等体质问题呈下降趋势；近视眼的学生也逐年增多目

前处于较高水平；对于身材问题,肥胖率更是有所上升。[1]梁明

玥等在 2019 年对天津7个城区的调查揭示了小学生在视力上

存在同样问题,发现“小学四至六年级视力不良检出率为63.1%。
[2]同时,张文明等指出中小学生中普遍存在肥胖问题,也提出过

调控学生的作业量、睡眠时间、手机使用时间等问题来改善肥

胖情况。[3] 

1.2学生心理问题频频发生 

同样,小学生的心理健康问题也要重视起来,目前成为学生

面临的重大挑战包括：厌学、抑郁、焦虑、不善于处理人际关

系等。很多学者进行了研究,比如黄潇潇等对2010年-2020年的

相关文献进行多元分析,提出我国内地小学生的心理问题基本
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为焦虑、自我伤害、睡眠质量不佳、抑郁等问题[4]。 

影响学生的心理健康因素是多方面的,首先家庭是基础因

素,如家庭的经济条件、父母的教育方式、家庭关系、环境等都

会在无形中产生对于学生的影响。有关数据显示,最主要的心理

问题是情绪不稳定和来自作业的压力,为了孩子不输在起跑线

上,家长给报了各种课外辅导班,除此之外还要完成学校布置的

作业,这就说明家庭因素是导致心理问题的主要原因。[5]广东省

曾有过一次调查问卷,指出父母所接受的教育程度、家庭的经济

情况都和学生的心理息息相关。[6] 

1.3学生的生活方式问题 

就学生个人层面来讲,户外活动过少,运动受限,这就导致

学生宅在家里的时间变长,因此电子产品的使用时间变长就会

用眼过度,有学者认为学生使用电子产品的时间不正确的姿势

更容易引发视力及身体各机能等方面的问题。 

针对上述存在的学生目前存在的问题,就需要构建课后体

育服务体系来引导学生走向户外,增加体育运动时间,改善不良

生活方式就显得尤为重要。 

2 构建“家校社”三位一体课后体育服务体系 

2.1家庭给予的最好方式是陪伴 

“家校社”中的“家”永远是孩子的第一所学校,家长也是

孩子第一任老师。最好的教育是亲情陪伴,强调家长应该“陪孩

子成长”,而不仅仅是“陪孩子长大”,每一项活动都有家长陪

伴的身影。家庭教育是立德树人教育目标实现的重要环节。想

让体育成为孩子的生活方式,首先要让家庭拥有足够的体育氛

围和基因,通过行之有效的手段,调动起家长、孩子共同的积极

性,让家庭体育教育真正“活”起来。 

2.2亲子运动新风尚 

亲子运动传递着家庭之间最真挚的情感,健康是幸福生活

的基石,而亲子运动则为全家人的健康筑起了一道坚实的防线。

家长下班后可以陪孩子一起外出跑步,跑步为最简单的运动方

式,增强体质的同时也可以增进亲子关系。相关研究表明,伴随

着体育中考会有17.7%的家庭选择跳绳、跑步、球类运动,这些

体育项目得到家长重视说明这些运动都是家庭日常开展的体育

活动。[7]同时也建议韶关市多建设一些运动场所,攀岩、滑冰、

棒球场地等。这些和传统运动有区别,可能对于学生来说会产生

浓厚的兴趣,这样可以实现更多的学生在课后进行体育运动。同

时也增加了韶关市的运动服务场所覆盖率。 

2.3开展韶关市民族特色运动 

近年以来,我国逐渐关注有关学校体育政策系列文件,也越

来越重视学校体育对于青少年身心健康发展的影响。[8]2022年6

月,体育总局办公厅、教育部办公厅、发展改革委办公厅下发

《关于提升学校体育课后服务水平促进中小学生健康成长的

通知》,建议学校设置足球、排球、羽毛球、乒乓球、冰雪运

动等项目；鼓励设置中国式摔跤、龙舟、舞龙舞狮等中华传统

体育项目。[9]以韶关市为例,位于广东省北部,是一个历史悠久、

文化底蕴深厚的城市。韶关有个特色的风俗习惯。比如长鼓舞,

在表演形式上长鼓舞分为单人舞、双人舞和多人舞,可以在每个

家庭中选出一个代表或者以家庭为单位进行长鼓舞比赛,内容

十分丰富。当然也可以唱山歌比赛,也是另一种运动。让孩子的

课余生活变得丰富多彩,脱离了普通的跑步、跳高等运动融入韶

关的文化更能显示出一种独特的民俗风情。 

2.4培养教育讲师 

要让家庭和学校互动,可以进行心理健康指导、家庭教育讲

师多名。常态化开展“家庭家教家风”巡讲活动。举办“健康

父母”“全家运动”“家庭健步走”等培养计划,按照公益课程的

形式分为多期举办。鼓励更多的家庭参与,很多家长都是第一次

当父母,面对孩子的教育有时会感到措手不及,更多的都是关心

孩子的学习成绩而忽略了孩子的身体素质,导致很多孩子从小

体弱多病,因此可以通过这种形式做到课后体育教育的构建,同

时可以印刷并分发家庭运动指导手册和经验书籍供家长们参考

和学习。 

2.5社会指导带动 

对于社会来说,也应该对小学生群体的体育锻炼给予更多

关注。虽然现在社会上针对学生的收费体育培训、锻炼项目很

多,公共体育服务供给仍显薄弱,全民健身场地面向成年人、普

通群体的多,而面向小学生的少之又少。 

可以由韶关市教育局、市委教育工委等部门联合各教育机

构指导成立家庭教育学会和首届市级家长委员会,设立家庭教

育指导服务中心,建设运行家长学校将教育机构进一步下沉,教

育重点放在体育服务上面,现在的孩子从小娇生惯养,家里的重

活、累活几乎从没做过,在学校里面更是注重知识的培养,那么

在这样的生长环境下如何能强身健体呢？如果有越来越多的家

长进入到家长学校或是了解家庭教育指导服务中心,能够认识

到体育的重要性。 

2.6空间建设覆盖更广泛 

一体化推进城市公共服务提升和教育空间场所建设,协同

有关部门筹备新建融合中心、青少年活动中心、科技馆等功能

于一体的市民中心,打造友好生态空间、游乐区以及运动休息驿

站等。因为韶关的运动场所覆盖率较低,因此应该多建设一些场

所供学生用于课后的体育运动,只有运动场所多了运动空间的

建设覆盖率才会更加广泛。 

2.7服务项目内容更多元 

对于儿童来说,业余的户外运动也是必不可少的,关注儿童

需求,常态化开展“护蕾成长”、“益童关爱”等儿童友好公益

项目,在家长的带领下以家庭为单位深入体验公益活动理解

公益的意义,同时促进儿童健康成长全面发展的浓厚社区氛

围。三位一体化课后体育服务体系要满足小学年龄段的学生,

在学校里学习知识,放学后亦能在课后也能有效运动,拥有一

个好身体,真正做到德智体美劳全面发展才是这个服务体系

构建的理念。 

2.8选择课后体育活动承担机构 

课后体育活动的承担机构由教育主管部门审核,采取学校
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义务教育或第三方机构为主模式进行。充分利用少年宫、青少

年活动中心及其他校外活动场所和运动学科类培训机构资源,

满足家长和学生对于多元化、个性化体育教育的需求[10],并通

过体育运动机构参与,为学生提供更多更丰富的体育运动项目,

激发学生对于课后体育的积极性。 

3 结束语 

家庭、学校和社会三个要素是形成教育合力、政策制度落

地、优质资源共享以及实现协同育人的保障要素。下一步,韶关

市将继续强化对“家校社”三位一体化课后体育服务体系构建

宣传的正确导向,传播正确的家庭观、教育观、成才观、探索更

灵活的指导服务方式,让家长成为孩子身心健康的守护者,学校

化为孩子心智成长的引导者,社会成为孩子健全情感力的协助

者。想要让体育成为提升青少年身体素养的重要手段,成为生活

方式,需要学校、家庭、社会的共同参与,只有当三方目标一致、

方式统一,才有可能携起手来,促进孩子全面健康成长。只有这

样才能让学生真正增强体质、改善不良生活方式、治愈心理问

题,切实做到“家校社”协同育人,构建更加完善的课后体育服

务体系,为孩子的健康成长继续保驾护航。 

[课题项目] 

2022年韶关市哲学社会科学规划课题,双减政策下“家校

社”三位一体化课后体育服务体系构建(G2022018)。 
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