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[摘  要] 城市作为青年的生活、职业发展与社会融入的栖息地,是一个多维度的复杂生态系统,它不仅承

载着青年在经济、文化和社会领域的成长需求,也面临着青年在快速变化的城市环境中所遇到的挑战与

困境。眉山作为典型的中小城市,具备生活发展成本较低、生态环境优越、同城化进程加速、产业体系

逐步完善等发展优势。然而,在社区空间建设方面,眉山仍存在较大提升空间,特别是青年群体在社区空

间中的需求和面临的问题值得深入关注。本文基于空间生产理论,探讨了眉山地区青年友好型社区空间

建设的现状及其优化路径。通过分析眉山社区空间在物理、社会与文化空间方面的不足,提出了提升社

区空间多功能性与灵活性、增强空间参与性与共享机制、改善空间可达性与安全性等一系列优化策略。

结合国内外成功的青年友好型社区建设经验,并结合眉山地区的具体特点,尝试为眉山社区空间建设提

供理论支持与实践指导,旨在推动城市空间更加适应青年群体的需求与发展。 
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[Abstract] As a habitat for youth's life, career development and social integration, the city is a multi - 

dimensional and complex ecosystem. It not only bears the growth needs of youth in economic, cultural and 

social fields, but also faces the challenges and dilemmas that youth encounter in the rapidly changing urban 

environment. As a typical small - medium - sized city, Meishan has development advantages such as a relatively 

low cost of living and development, a superior ecological environment, an accelerating urban integration process, 

and a gradually improving industrial system. However, in terms of community space construction, there is still 

much room for improvement in Meishan, especially the needs and problems faced by the youth group in the 

community space deserve in - depth attention. Based on the theory of space production, this paper explores the 

current situation and optimization paths of the construction of youth - friendly community space in Meishan 

region. By analyzing the deficiencies of Meishan community space in physical, social and cultural spaces, a series 

of optimization strategies are proposed, such as enhancing the multi - functionality and flexibility of community 

space, strengthening the space participation and sharing mechanism, and improving the accessibility and safety of 

space. Combining the successful experience of youth - friendly community construction at home and abroad 

and the specific characteristics of Meishan region, this paper attempts to provide theoretical support and practical 

guidance for the construction of Meishan community space, aiming to make the urban space more adaptable to 

the needs and development of the youth group. 
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引言 

随着城市化进程的不断推进,青年群体已经成为现代城市

的重要构成部分。尤其是在中小城市中,青年不仅是劳动力的主

要来源,也是推动社会、经济、文化等各领域创新发展的核心力

量。如何为青年群体创造一个既符合其生活需求又能促进其职

业与社会发展的社区空间,已经成为城市规划和建设中的一项

重要任务。为了更好地回应这一需求,近年来我国各级政府和社

会各界逐步认识到,构建青年友好型城市、优化社区空间已经成

为提升城市竞争力和可持续发展的关键所在。 

2022年4月,我国中央宣传部、国家民委、共青团中央等17

部门联合印发《关于开展青年发展型城市建设试点的意见》,

该《意见》围绕促进青年高质量发展,提出城市建设需充分考

虑青年群体的优先发展,创造出对青年群体生活需求与工作

规划更友好的良好健康的城市公共环境,这其中社区建设既

是城市建设的基础,也是城市的重要组成部分。眉山近年来积

极推进同城化发展,通过加快与成都的融合,推进产业链协

同、科技创新互动和服务共享,实现了“成都研发+眉山中试”

“成都主链+眉山配套”的合作模式,并在成都虹吸效应的背

景下,展现出了作为四川省典型中小城市所具备的独特优势,

成本较低的生活和办公环境、更具竞争力的创业支持政策、以及

日益完善的配套设施,为青年才俊提供了更加灵活和可持续

的发展空间。 

然而,眉山在社区空间建设方面仍有待优化,尤其在满足青

年群体对功能、社交和文化参与的需求上存在不足。青年需求

不仅包括物理空间的功能性和舒适性,还涉及社会空间的互动

性和包容性,以及文化空间的开放性和创造性。如何优化眉山社

区空间以适应青年的生活与发展需求,已成为亟待解决的问题。

空间生产理论为这一研究提供了有力框架,帮助我们理解城市

空间在社会、经济和文化因素交织下的生产与重构。列斐伏尔

提出,空间不仅是物理存在,它反映了社会关系、权力结构与文

化实践,体现不同群体的利益互动。因此,青年友好型社区空间

建设不仅是功能优化,更是社会公平与包容性的体现,关乎青年

的参与感、权利和归属感。 

1 理论基础与文献综述 

1.1空间生产理论 

空间生产理论由法国社会学家亨利·列斐伏尔于20世纪70

年代中期在其著作《空间的生产》中提出。列斐伏尔将空间看

作是一个社会生产的概念,除去物理空间外,同时也是由社会关

系、权力结构和文化实践的相互作用下形成的。他批判了机械

经验主义与主观唯心主义中的物质与精神空间二元论,认为这

两者并非截然对立的关系,而是可以相互作用、相互滋养的,在

社会维度的综合考量下相辅相成。[1] 

因此,空间的生产是一个动态的、复杂的过程,它涉及空间

的构建、再造与再利用。在空间生产理论的框架下,列斐伏尔通

过“三重空间”的概念,提出空间可以从三个维度进行分析,即

物理空间、社会空间和文化空间。物理空间关注空间的功能性

与结构,例如建筑规划与社区布局；社会空间则关注空间中的社

会关系、互动模式和权力结构,例如社区成员的互动模式与行为

规范；而文化空间则与空间的象征性、认同感和文化意义密切

相关,例如空间所承载的历史记忆、文化符号及其对使用者身份

认同的影响。[2]因此,青年友好型社区空间的建设,不仅要优化

物理空间的功能,还要注重社会空间的包容性与互动性,以及文

化空间的开放性与创造性。 

1.2青年友好型城市与社区空间 

近年来,随着城市化进程的加速,青年群体在城市中的角色

日益重要,如何为青年提供更加友好的生活与发展空间,成为许

多城市发展的重要议题。青年友好型城市的概念最早由联合国

人居署提出,强调为青年提供适宜的城市环境,支持青年群体的

全面发展。一方面,我国相关文献多聚焦于如何为青年群体提供

优质的基础设施、医疗保障和生育支持等问题,这与国际研究中

强调社区健康服务和医疗建设作为青年友好型社区建设的核心

内容,以及青年参与社区建设的重要性的观点高度一致。[3-4]另

一方面,部分观点认为文化空间的丰富性、政策的完善、公共服

务的公平性等也是吸引青年群体聚集的重要因素。在这一框架

下,社区作为城市空间的基本单元,是建设青年发展友好型城市

的突破口。对于青年群体而言,社区空间的功能性、互动性和包

容性在满足其多元化需求方面起着至关重要的作用,是直接关

系到城市认同与归属感的关键因素。 

1.3国内外青年友好型社区空间建设的经验与挑战 

在国内外,青年友好型社区空间的建设已积累了诸多成功

案例,提供了值得借鉴的经验。欧洲许多城市通过“共享空间”

和“公共空间再生”等策略,显著改善了青年群体的生活条件。

例如,荷兰阿姆斯特丹的Sluisbuurt社区,由MVRDV和Space 

Encounters两家建筑设计事务所合作设计的22层住宅塔楼,通

过创新的建筑结构,将大量共享空间融入住宅楼内,从物理空间

的角度改变了居民的生活模式,有效激活了社区活力。这种将共

享空间与居住功能结合的设计,促进了居民的互动与社交,增强

了社区的凝聚力和活力。 

在国内,许多城市也在推动青年友好型社区空间建设方面

取得了积极进展。成都作为典型例子,2020年5月7日正式印发了

《青年友好城市营造共建共治共享行动工作方案》,提出建设青

年人才驿站,旨在为来蓉求职就业的青年提供免费住宿,并通过

该举措累计服务了6.8万青年。成都还在成华区东郊记忆工业园

区进行大规模的青年化二次改造,该区域自2020年开始通过提

升文化、社交和娱乐功能,吸引了大量青年群体的聚集。改造后

的东郊记忆成为成华区“二八板块”中的重要青年聚集区,2024

年春节期间,该区域一度突破单日客流量超10万人次的记录,成

为成都青年文化和社交的热点地标。 

眉山作为中小型城市,在资源配置和政策支持上虽然与一

线城市相比存在差距,但其独特的地理和文化优势为建设适合

青年的社区提供了可能性。借鉴国内外成功经验,眉山可以通过

灵活的空间规划、提升公共服务功能以及注重青年群体的社会



项目工程 
第 3 卷◆第 2 期◆版本 1.0◆2025 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2972-4112(P) / 2972-4120(O) 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 127 

Project Engineering 

与文化需求,为青年提供更具包容性、互动性和创造性的生活与

发展环境。 

2 眉山地区青年发展现状分析 

2.1眉山地区青年群体特征 

由于调查数据主要来源于眉山四川大学锦江学院和眉山职

业学院,因此调查结果显示,18至27岁年龄段的中青年群体占比

达到85%,这一人群不仅在数量上占据主导地位,也是未来极有

可能选择留在眉山发展的潜力群体。此外,28至35岁年龄段的调

研对象则主要来自校外在眉山发展的青年,占比为15%。这一群

体通常处于职业发展的关键阶段,对社会和经济活动的参与度

较高,能够真实反映眉山发展现状及其面临的问题(如图1)。从

调查人群的教育层次来看,大多数青年拥有大专或本科学历,其

中约35%的受访者拥有或正在攻读本科学位。这表明眉山的青年

群体在教育层面具备较高的基础,具有较强的职业竞争力(如图

2)。然而,尽管眉山青年整体受教育程度较高,但他们的就业机

会和职业发展空间仍受限于现有的产业结构,尤其是在高技术、

高附加值行业中,就业机会较为匮乏。结合调研数据与访谈结果,

收入超过8000元的人群仅占20%(如图3)。因此,虽然眉山青年拥

有较高的学历背景,但就业市场的局限性使他们面临一定的职

业发展瓶颈。 

此外,调查还表明,眉山青年群体的流动性较强。许多接受

过高等教育的青年,往往选择前往成都等一线城市,寻求更多的

就业机会和职业发展空间。这一现象在本地高校的学生中尤为

明显,尤其是家在眉山的群体,他们更倾向于外出发展；相对而

言,外省来眉山读书的学生则更倾向于留在眉山发展。 

 

图1 年龄分布  图源：问卷星小程序 

 

图2 学历分布  图源：问卷星小程序 

 

图3 收入分布  图源：问卷星小程序 

2.2青年需求与困境调研结果 

 

图4 就业机会  图源：问卷星小程序 

 

图5 创业打算  图源：问卷星小程序 

 

图6 创业环境  图源：问卷星小程序 

调查总体结果反映出,眉山地区青年群体对未来留在眉山

发展的态度较为观望,大多数人对当地的发展前景持谨慎态度。
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然而,尽管如此,针对眉山地区的创业和就业机会,受访者的认

同度较高,约43%的人认为眉山地区存在较多的工作机会,且有

创业打算的人群比例高达45%,但其中大多数人普遍认为眉山的

创业环境尚属一般(如图4-6所示)。这一情况表明,虽然眉山在

吸引青年就业和创业方面存在一定潜力,但在创业环境的建设

和优化上仍有较大的提升空间,青年群体的创业意愿受到现实

条件的制约。 

 

图7 社区条件  图源：问卷星小程序 

 

图8 政府支持  图源：问卷星小程序 

 

图9 创业环境  图源：问卷星小程序 

其他影响在眉发展的条件中,根据多选题目的调研结果,眉

山地区的青年群体最为看重的社区条件为优美的居住环境

(89.8%)、完善的公共设施(85.71%)以及便捷的交通(85.71%)。

此外,社交网络的发展、就业机会和社会财富的保障也被认为是

重要的社区条件。尽管文化和艺术活动的丰富性被一些青年看

重,但其需求的比例相对较低(55.1%),这表明青年群体在选择

生活和发展的环境时,更多关注实际的生活质量和就业机会(如

图7)。在对政府支持方面,青年群体最希望获得的支持是职业培

训(79.59%)、创业资金(71.43%)和住房补贴(81.63%)(如图8)。

这些需求反映了眉山青年在职业发展和生活保障方面的迫切需

求,尤其是在面对就业和住房压力时,他们期待政府提供切实的

帮助。关于眉山吸引青年的因素,文化(69.39%)和美食(81.63%)

是最受欢迎的地方特色,而居住环境(55.1%)和与人交往的机会

(44.9%)则相对较少被认为是吸引因素(如图9)。这表明,眉山的

文化和美食资源对青年具有较强的吸引力,而在生活交往和环

境方面,虽然有一定吸引力,但整体吸引力较弱。 

此外,调查进一步显示,尽管眉山青年群体的教育水平较高,

但他们在社会参与和文化活动方面的需求未能得到有效满足。约

56.8%的青年表示愿意参与社区建设,但现有的社区空间设计和

管理未能为他们提供足够的参与平台,导致青年群体的社会参

与度较低。社区空间的单一性和缺乏互动性使得青年群体难以

在其中找到归属感。因此,如何优化社区空间设计并提升青年参

与机制,满足他们在社交、文化和创新等领域的需求,已成为眉

山地区亟待解决的关键问题。 

综上所述,眉山青年群体面临就业、住房和教育资源不足等

挑战,对政府在职业培训、创业支持以及住房保障等方面的政策

期望较高。青年更倾向于选择具有良好居住环境、完善公共设

施和便捷交通的地区,而文化、美食等地方特色则成为吸引他们

的重要因素。 

3 空间生产理论在眉山地区青年友好型社区建设中

的应用 

3.1社区物理空间要素 

社区物理空间是城市物理空间的基本单元,也是空间生产

的基础条件,涉及到空间的功能性、舒适性及可达性。依据上述

调研结果,眉山的青年群体在物理空间方面的需求主要集中在

良好的居住环境和便捷的交通设施上。实际上,自眉山市政府发

布《眉山市“十四五”城乡社区发展治理规划》以来,眉山社区

的物理空间已逐步进行改善,但受限于城市规划布局的限制,目

前的社区空间虽然在一定程度上满足了基本生活需求,但在空

间的灵活性、功能性和多样性上仍存在较大的改进潜力。 

就居住环境而言,针对老旧小区的闲置空间、低效用地和

“金角银边”空间资源,建议采用“插片式”的设计进行空间改

造,设置如“居民公共活动坝”、“文化展览空间”等功能性区域,

以有效适应青年群体对多功能社区空间的需求。此外,还应利用

社区空间的中心地带,辐射周边,提升社区建筑和公共设施的综

合功能,进一步增加公共区域的多样化用途。例如,可以通过设

置共享工作空间、娱乐休闲区域以及社交空间等,增强空间的灵

活性与互动性,满足青年群体在工作、社交与休闲方面的多重需

求。此外,社区物理空间的建设中,空间环境的优化不仅是青年

群体关注的重要因素之一,也是提升居住体验和营造良好环境

氛围的关键手段。尤其在这一方面,眉山具备独特的文化优势。

可以以东坡文化为核心,运用竹、梅花、海棠、芙蓉、杜鹃、紫

薇等被苏轼诗词所赞颂的植物,打造自然与人文相结合的景观。

这些植物不仅能为生活空间提供绿色屏障,还能有效渲染浓厚

的文化氛围,增强社区的文化认同感。通过这些美化措施,能够
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塑造出具有地域特色的社区环境,进一步提升居民对空间的归

属感。同时,这些环境优化举措为青年群体提供了一个既富有创

意又充满活力的公共空间,激发他们的创新思维与社区参与感。 

3.2社区社会空间要素 

社会空间要素关注的是社区内居民之间的互动、社交网络

以及群体间的社会关系,它为居民提供公共产品和服务、社会交

往和思想交流的多重功能,可以帮助塑造和影响居民的行为习

惯。[5]对于眉山的青年群体而言,社区的互动性和包容性显得尤

为重要。调查结果表明,尽管大部分青年表示愿意积极参与社区

建设,但现有的社区空间设计未能有效促进他们之间的互动,缺

乏足够的社交平台。这种空间上的局限性使得青年群体难以在

社区中找到归属感,进而影响了他们的社会参与度与社区认

同感。 

因此,优化社会空间的关键在于提升空间的互动性和包容

性。以近年来流行的地摊经济为例,它通过政府组织和支持创办

主题性或非主题性的夜市,以节日或活动吸引客流,为青年创业

者提供了一个共同展示和交流的平台。尽管许多摊主为第二职

业从业者,地摊经济却打破了物理空间的隔阂,创造了一个鼓励

交流与合作的环境。类似的理念可以应用于社区空间的设计,

通过引入互动性和共享性空间,如开放式社交广场、多功能活动

室和共享工作区,青年群体可以在日常生活中更容易地交流与

合作,建立深厚的社交网络,增强社区的凝聚力和活力。与此同

时,提升社区治理的参与机制也至关重要。为青年群体提供参与

社区决策和公共事务管理的机会,不仅能加强他们对社区事务

的关注与认同,还能赋予他们在社会建设中的主动权和责任感。

这种参与式的治理模式,不仅能促进社区的社会互动,还能增强

社会空间的包容性和凝聚力,帮助构建一个更加开放、友好且充

满活力的社区环境。 

3.3社区文化空间要素 

文化空间是社区建设的核心组成部分,它不仅承载着地区

的历史与文化,也是塑造居民身份认同和集体记忆的关键因素。

对于眉山的青年群体而言,文化空间的建设尤为重要,因为文化

是吸引和留住青年的关键因素之一。社区文化空间能够为青年

提供一个展示自我、表达创意和进行思想交流的平台,进而激发

他们的归属感、创新精神和社会责任感。 

眉山作为一个具有深厚文化底蕴的城市,其独特的东坡文

化、传统艺术和历史遗产为社区文化空间的建设提供了丰富的

资源。在社区空间中融入地方特色文化元素,不仅能够提升空间

的文化吸引力,还能增强青年群体对地方文化的认同感。然而,

目前眉山的文化活动大多面向儿童或老年人群体,比如“东坡文

化进社区”活动、“读书点亮乡村生活”以及针对儿童的游学活

动等,与青年群体相关的文化活动较为匮乏。为此,可以借鉴其

他地方成功的文化活动案例,比如以节日或文娱联动为主题的

文化沙龙、艺术展览和创意市集等活动,这些不仅为青年提供展

示艺术才华的机会,还能够促进文化交流和创新。 

在此基础上,提升社区文化空间的多样性和包容性也至关

重要。文化空间不仅应满足青年对传统文化和艺术的需求,还应

为多元文化的交流与融合提供平台。眉山作为中小城市,其社区

文化空间应具备更高的包容性,接纳来自不同背景和文化的青

年群体。通过举办多元化的文化活动,能够增进不同文化背景青

年间的理解与尊重,促进社区的凝聚力与活力。 

4 结论与展望 

本文基于空间生产理论,探讨了眉山地区青年友好型社区

空间建设的现状与优化路径。在推进青年友好型社区建设过程

中,眉山应加大政策支持和资源投入,尤其是在社区治理和文化

活动方面,为青年群体提供更多的发展机会。同时,应结合地方

特色,逐步完善社区空间体系,为青年群体营造一个更加宜居、创

新且充满活力的生活和发展环境。伴随社会经济持续发展和城

市化进程的推进,眉山拥有独特的资源优势和广阔的发展潜力。

因此,优化社区空间建设不仅能提升城市的综合竞争力,也是促

进青年可持续发展的关键举措,进而推动地方经济、文化和社会

的全面进步。 
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