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[摘  要] 目的：对中西医结合治疗高血压的临床效果进行探讨,旨在提升高血压治疗水平以及提高患者

的生存质量。方法：选取某院在2023年10月-2024年10月期间收治的70例高血压患者作为研究对象,随

机分为研究组与对照组,每组35例,其中对照组运用常规西医治疗,研究组应用中西医联合治疗方法,记录

相关治疗数据,观察临床治疗效果,检验中西医联合治疗应用价值。结果：治疗结果表明,通过采取不同

方法治疗后两组患者血压水平、用药安全性数据均呈现明显差异性,且研究组均优于对照组P＜0.05。结

论：高血压患者采纳中西医联合治疗更有利于提高血压控制效果,降低心血管事件风险,且安全性良好,

值得推广应用。 
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A Preliminary Analysis of the Clinical Efficacy of Integrated Traditional Chinese and Western 
Medicine in Treating Hypertension 

Yiyun Jiang 

[Abstract] Objective: To explore the clinical efficacy of integrated traditional Chinese and Western medicine in 

the treatment of hypertension, with the aim of improving the level of hypertension treatment and enhancing the 

quality of life of patients. Method: 70 hypertensive patients admitted to a certain hospital from October 2023 to 

October 2024 were selected as the research subjects and randomly divided into a study group and a control 

group, with 35 cases in each group. The control group received conventional Western medicine treatment, 

while the study group received a combination of traditional Chinese and Western medicine treatment. Relevant 

treatment data were recorded to observe the clinical treatment effect and test the application value of the 

combination of traditional Chinese and Western medicine treatment. Result: The treatment results showed that 

there were significant differences in blood pressure levels and medication safety data between the two groups of 

patients treated with different methods, and the study group was superior to the control group with P<0.05. 

Conclusion: The combination of traditional Chinese and Western medicine is more beneficial for improving 

blood pressure control and reducing the risk of cardiovascular events in hypertensive patients, and has good 

safety. It is worth promoting and applying. 

[Key words] Integrated Traditional Chinese and Western Medicine Treatment; hypertension; Clinical practice; 

effect 

 

高血压又称高血压症,是一类以动脉血压长期升高为主要

表现病症。高血压具有一定危害性,不仅会增加心血管疾病风险,

如：心脏病、中风等,同时可影响肾脏、眼睛及其他器官功能,

且机体长期处于高血压状态会损害动脉壁,加剧动脉硬化,增加

心脏负担,甚至诱发心力衰竭等症状,严重影响生存质量。高血

压是心血管疾病当中比较常见的一种,并且高血压起病较缓慢,

在临床中的表现为病患体循环动脉压持续升高,病患可伴有心、

脑、肾及血管壁的结构与功能的进行损害,高血压症状严重的病

患可能出现主要脏器功能衰竭。目前对于高血压的治疗大多采

用西医治疗,西医治疗的方法可以使病患血压降压速度较快,但

病患多会出现心悸、咳嗽等副作用,从而导致病患采用西药治

疗的用药依从性较差。但是该病发病机制至今还未形成统一

的观点,但是大部分专家们认为,该病的形成与病患动脉硬化

相关。据临床报道指出,高血压如果治疗不及时,极易产生并发

症,严重威胁病患身心健康,所以临床应用有效的方案进行治疗

非常重要。 

随着社会经济水平的不断提高,人们的生活方式和饮食方

面出现了较大的改变,导致我国高血压病患的发病率呈现出了
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上升的趋势,并且发病病患年龄呈现出了低龄化发展的趋势。中

西医结合临床治疗高血压有较好的疗效,并且病患不良反应较

少。高血压作为临床常见的心血管疾病,一旦发生,可对患者的

心、脑等器官造成不同程度的损伤,对患者的健康及生命安全极

其不利。高血压作为长病程疾病,难以治愈,因此临床常采取药

物进行治疗,且多以西医为主,应用后患者的病情和血压状况控

制显著,治疗效果优异。而有学者在研究中发现：中医治疗高血

压患者的方式温和、持久,不良反应少,药效起速快,若与西医进

行联合治疗,可有效促进临床疗效的提升。现阶段针对高血压的

治疗主要以药物控制为主,且西医治疗应用较为广泛,随着医

学领域的发展,中西医结合治疗的独特优势逐渐凸显,下文将

针对高血压患者采纳中西医联合治疗的效果进行分析,观察

应用价值。 

1 资料与方法 

1.1一般资料 

选取某院在2023年10月-2024年10月期间收治的70例高血

压患者作为研究对象,随机分为研究组与对照组,每组35例,其

中对照组运用常规西医治疗,研究组应用中西医联合治疗方法。

其中对照组患者年龄分布在39-68岁,均值：(52.62±3.94)岁,

男性女性患者比例(20：15)；研究组患者年龄分布在40-68岁,

均值：(53.01±3.72)岁,男性女性患者比例(19：16)；排除：合

并严重心血管疾病患者,合并恶性肿瘤疾病患者,伴有精神类疾

病患者,基线资料平衡性符合开展条件(P＞0.05)。 

1.2方法 

1.2.1对照组：所有患者均实施西医治疗,取硝苯地平缓释

片40mg每天2次,或根据患者实际情况实施静脉滴注治疗。 

1.2.2研究组联合中医治疗：取15克当归、红花、川芎、丹

参、桃仁,10g牛膝、赤芍、葛根、生地、钩藤、甘草、枳壳为

主药,针对血瘀者加用红花、大丹参适量,针对痰湿壅盛者加用

20g茯苓、30g薏仁,针对气虚者加30g黄芪,取水煎煮,留汁200ml,

早晚服用,7天为一个疗程,连续治疗3个疗程。在此期间,指导患

者调节饮食,控制盐分摄入,日常食用新鲜食材,避免过多食用

加工食品、腌制品；指导患者增加有氧运动,每周坚持4次以上,

每次30分钟；给予患者情志疏导,促进情绪平稳,并建议患者参

加文娱活动、户外活动,达到舒缓不良情绪,提高血压控制效果

作用。 

1.3观察指标 

记录两组患者血压水平(收集治疗前后患者收缩压、舒张压

数值,计算平均值),观察用药安全性(对用药期间头痛、腹泻、

头晕、心悸、便秘等不良反应发生率进行统计,作为参考指标),

对比分析差异表现。 

1.4统计学分析 

以SPSS 24.00统计学专业软件实施分析比对,运用(/)表

示、T比对检验、(n,%)进行整理,获得X2数值完成数据收集,显

示P＜0.05则统计学意义确切。 

2 结果 

表1 对比两组患者血压水平、用药安全性数据(n=35) 

组别
收缩压(mmHg) 舒张压(mmHg) 不良反应发生

率(%)治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

研究组 142.76±7.59 120.19±3.18 93.51±5.81 81.08±2.76 0(0.00)

对照组 142.70±7.60 129.65±3.20 93.49±5.90 85.03±3.21 5(14.29)

P值 ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＜0.05

 

注：研究组不良反应发生率显低于对照组,说明研究组用药

安全性更佳P＜0.05。 

3 讨论 

3.1中西医结合治疗高血压的理论基础 

(1)中医的理论体系。中医学根植于几千年的传统文化,主

张以阴阳五行理论为核心,通过辩证施治来处理各种疾病。对高

血压的理解,中医认为其发生与情志波动、饮食不节、劳逸失度

等因素密切相关,往往表现为“肝火上炎”、“肾阳虚弱”等证型。

中医治疗高血压主要通过中药调理、针灸、推拿等方式,强调整

体调节和个体差异,力求从根本上解决问题。例如,常用的中药

有天麻、枸杞、菊花等,能够有效缓解因情志导致的血压升高。 

(2)西医的分析方法。西医学则以现代生物医学理论为基础,

强调通过科学实验和临床试验来验证治疗方法的有效性。在高

血压的治疗中,西医主要利用抗高血压药物、生活方式干预等手

段,来直接降低血压水平。主要药物包括ACE抑制剂、钙通道阻

滞剂及利尿剂等,其作用机制明确,通常能迅速见效。此外,西医

还会通过仪器进行生理检查,监测患者的各种指标,帮助评估

治疗效果和调整用药方案。在这一体系下,西医关注的是病理

生理变化及其对身体的影响,为患者提供较为直观和迅速的

治疗手段。 

(3)中西医理论的互补性。中医理论注重整体观念和辨证论

治,强调人体自身的调节和平衡,在改善患者整体症状、提高生

活质量方面具有优势；而西医理论则侧重于对疾病病理生理机

制的深入研究,在快速降压、明确诊断和治疗并发症方面具有明

确的方法和药物。两者结合,能够从整体和局部、宏观和微观等

多个层面认识和治疗高血压。 

3.2中西医结合的优势 

(1)综合调理效果。中西医结合的最大优势之一是其综合调

理效果。在治疗高血压时,中医注重从整体出发,通过调节机体

的阴阳平衡、气血运行、脏腑功能,以实现长期的效果。例如,

通经活络、中药调理可以帮助患者减轻因生活压力、情绪波动

造成的高血压症状。而西医则通过药物直接干预病理生理机制,

有效降低血压。因此,当两者结合时,患者不仅可以通过药物迅

速控制血压,还能通过中医的调理促进身体康复和维护健康,降

低疾病复发的风险。这种治疗方式尤其适合高血压患者,因为许

多人在长期的药物治疗中可能会出现副作用或耐药性,而中医

的调理可以帮助改善整体健康状况,减少侧面的影响,实现更持

久的疗效。 

(2)副作用较小。另一个重要优势是中西医结合治疗的副作
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用相对较小。许多西药在降低血压时,可能会导致一些不适或副

作用,如口干、头晕、乏力等,这对于需要长期用药的高血压患

者来说尤其困扰。相对而言,中医药以自然药物为主,其中许多

草药对机体的刺激性较小,副作用也较少。中医注重个体差异,

通过辨证施治,为患者提供个性化的治疗方案,最大限度地降低

不良反应的发生。此外,由于中药的副作用较小,患者能够在较

长时间内坚持服用,有助于有效缓解高血压病情。 

3.3中西医结合治疗高血压的临床疗效 

(1)血压控制效果。大量临床研究表明,中西医结合治疗高

血压在血压控制方面具有显著优势。与单纯使用西药治疗相比,

中西医结合治疗能够更有效地降低血压,且血压控制更加平稳。

中药与西药联合应用,通过不同的作用机制协同降压,能够增强

降压效果,减少单一药物的用量,降低药物不良反应的发生风

险。同时,针灸推拿等辅助治疗手段也有助于调节人体的自主神

经系统,改善血管内皮功能,从而进一步降低血压。 

(2)症状改善情况。中医在改善高血压患者症状方面具有独

特优势,中西医结合治疗能够显著缓解患者的头晕、头痛、心悸、

失眠、乏力等症状,提高患者的生活质量。中药通过辨证论治,

调整人体的阴阳平衡、气血运行,从根本上改善患者的症状；针

灸推拿则通过刺激穴位、疏通经络,直接缓解症状。例如,对于

因高血压引起的头痛,针灸风池、百会等穴位,可迅速缓解疼痛；

对于失眠患者,中药调理配合推拿按摩足底涌泉穴等,可改善睡

眠质量。而西药在降压的同时,往往对这些症状的改善作用有

限。因此,中西医结合治疗能够在有效控制血压的基础上,全面

改善患者的临床症状,提高患者的生活质量。 

(3)并发症预防与控制。高血压的主要危害在于其引发的各

种并发症,如心脑血管疾病、肾功能衰竭等。中西医结合治疗在

预防和控制高血压并发症方面具有积极作用。中药中的一些成

分具有抗氧化、抗炎、调节血脂、改善血管内皮功能等作用,

能够减少动脉粥样硬化的发生发展,降低心脑血管疾病的风险；

同时,中药还能够保护肾脏功能,延缓肾功能衰竭的进程。 

随着饮食结构西方化发展,肥胖人群增加,以及老年化社会

趋势等因素影响,高血压疾病呈现逐年上升趋势,目前在全球范

围内已经成为公共卫生结构重点关注问题。 

从西医角度分析,高血压的发生与遗传、不良饮食、生活习

惯、体重增加等因素紧密相关,西医治疗方向侧重于药物治疗。

从中医角度分析高血压属于眩晕范畴,高血压病理分析：气血不

和：气机瘀滞、血行不畅。肝阳上亢：肝脏功能过度活跃。情

绪：长期情绪不畅、情绪压抑影响气血和谐运行。痰湿内蕴：湿

邪、痰浊阻滞经络脏腑运行,诱发气血不畅发生高血压。肾虚：

肾虚会导致水液代谢失调,增加血容量,发生高血压。中医治疗

方向以调整为主导,调理体内平衡为核心所开展,更加注重阴阳

平衡、个性化治疗。中医治疗注重活血、化瘀、安神平肝、补

肾、滋阴潜阳,将中西医治疗联合应用可互相补充,达到西医快

速纠正患者血压水平治标,中医从内在调理机体治本效果。 

本次应用结果显示,采纳中西医联合治疗的研究组患者血

压水平、用药安全性数据均优于单一西医治疗的对照组,证明实

验有价值,并显示出中西医联合治疗的优势,体现出一定安全性,

值得临床采纳借鉴。 
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